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十
一
月
　
一
日
（
火
）

○「ひろしま給食
きゅうしょく

」広島
ひ ろ し ま

ちらしずし

十
月
三
十
一
日
（
月
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「マナーとエチケット」

十
一
月
　
二
日
（
水
）

○栄養
え い よ う

クイズ「ビタミン」

　　マナーは，行儀
ぎょうぎ

や作法
さ ほ う

のことを言
い

い，もとは食事
しょ くじ

をする際
さい

のは

しやフォーク・ナイフの持
も

ち方
かた

などのテーブル作法
さ ほ う

のことを示
しめ

して

いたようですが，現在
げんざい

では人
ひと

と接
せっ

する態度
た い ど

などもマナーと言
い

われ

るようになりました。また，エチケットは，もとは人
ひと

との接
せっ

し方
かた

の

ルールなどを表
あらわ

す際
さい

に用
もち

いられた言葉
こ と ば

ですが，現在
げんざい

ではマナー

と同
おな

じ意味合
い み あ

いで使
つか

われることが多
おお

いようです。

　広島
ひろしま

ちらしずしは，令和
れいわ

２年度
ねんど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」で優秀
ゆうしゅう

レシピ

賞
しょう

に選
えら

ばれた１品
ぴん

です。広島
ひろしま

ちらしずしに使用
し よ う

している「がんす」

は，魚
さかな

のすり身
み

に野菜
や さ い

や一味
い ち み

唐辛子
と う が ら し

などを加
くわ

えて長方形
ちょうほうけい

に成形
せいけい

し，パン粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げた練
ね

り製品
せいひん

の１種類
しゅるい

です。主
おも

に呉
くれ

市
し

や広島市
ひろ し ま し

西区
に し く

などで製造
せいぞう

されています。　今回
こんかい

は，細
こま

かく刻
きざ

ん

だ「がんす」をオーブンで再度
さ い ど

焼
や

いてカリッとさせ，その他
ほか

の食材
しょくざい

とともにちらしずしの具材
ぐ ざ い

にしています。

②　ビタミンＣ
しー

①　ビタミンＡ
えー

③　ビタミンＤ
でぃ

【問題
もんだい

】じょうぶな骨
ほね

を作
つく

るために必要
ひつよう

なビタミンは，次
つぎ

のうちど

れでしょう？

十
一
月
　
四
日
（
金
）

○切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

十
一
月
　
三
日
（
木
）

文化
ぶ ん か

の日
ひ

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は，秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

した大根
だいこん

を細切
ほ そぎ

りにし

て，天日
て んぴ

に干
ほ

した乾物
かんぶつ

ですが，近年
きんねん

は，天日
て んぴ

に干
ほ

して乾燥
かんそう

させる

ことはほとんどなく，乾燥機
かんそうき

を使用
し よ う

して大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させているよう

です。食品
しょくひん

を乾燥
かんそう

させることで長期間
ちょうきかん

保存
ほぞん

できるだけでなく，栄
えい

養
よう

やうま味
み

が増
ま

します。今日
き ょ う

は固
かた

めに茹
ゆ

でた切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と，い

ろいろな食材
しょくざい

を甘酢
あ ま ず

で和
あ

えています。

まめによろこぶ

ミニピーチゼリー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

きりぼし

たいこんの

あまずあえ

ごはん

さばの

かんこくふうやき

あつあげの

そぼろに

きゃべつの

ゆかりあえ

ぎゅうにゅう

トック

スープ

ごはん ごもくじる

てりやき

ハンバーグ

ひろしま

ちらしずし

ふの

すましじる

だいこんの

いために

ごはん おやこに



③　ビタミンＤ
で ぃ

　ビタミンＤ
でぃ

は，「カルシウムの運
はこ

び屋
や

」とも言
い

われるビタミ

ンで，血液中
けつえきちゅう

に流
なが

れているカルシウムを骨
ほね

まで運
はこ

んでくれ

ます。

　ビタミンＤ
でぃ

は，さばやいわしなどの青
あお

魚
ざかな

や，きのこ類
るい

に多
おお

く

含
ふく

まれています。


