
 

３日間のキャリア・スタート・ウィーク（職場体験学習）を終えて,各事業所での体験の感想をクラス内で共有し

ている姿が見られます。楽しかったこと,難しかったこと,大変だったことなど,様々 な体験をしてきました。３日間

の出来事を堂々 と話す姿はとても頼もしく,成長を感じます。職場体験日誌の感想をいくつか紹介します。 

【生徒の感想（職場体験日誌より）】 
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この３日間を通して，人の気持ちを考え，自己を

振り返ることができたと思うので，とても良かった

です。職場の方々の励ましや，小学生からの折り

紙のおくりものでとても元気が出ました。 

この３日間で自分の苦手への挑戦をし，いろいろ

な方に教えてもらったことや様々な体験から，仕事の

大変さを知り学ぶことができたので，それを将来，自

分が働くときに思い出して参考にしたいです。 

掃除は使う人が不愉快にならないように丁寧にし

たり，食器を洗うときは食器を傷つけないように丁寧

に洗ったりすることを学びました。言葉遣いに気をつ

け，場合によって言葉を選ぶことができました。 

子どもには優しくほめてあげると，すごく喜んでく

れることがわかりました。また，子ども達と遊ぶことで

自分も元気になりました。そして，自分の明るいこと

（長所）がより成長できたのでよかったです。 

声を大きく出す事ができた。レジをしっかりできた

のでよかったです。お客さんとのコミュニケーション

のとり方や，接し方など，いろいろなことがわかりまし

た。お客様と接するのはとても緊張しました。 

最初は緊張していたけど，だんだん慣れて，作業

が早くなったと思います。事業所のみなさんはお客さ

んのために，ミスなく計量したり異物が入っていない

かなどもしっかり確かめたりして働いていました。 

コミュニケーションを取ることが苦手だったけれ

ど，職場体験では積極的に声をかけることができま

した。これからも積極的な姿勢や，人への思いやりを

忘れず，頑張っていきたいです。 

たくさんのことを学び，教えてもらいながら３日間

を終えることができたので良かったです。積極的に

行動することや自分から動き始めることなど，苦手が

少し克服できたと思います。 

商品の陳列では，値上げなどで置いてある値段と

違うので，全部の値段を変えることが大変でした。ま

た，移動販売では，いろいろなところに行きました

が，毎回商品を出す作業が大変でした。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キャリア・スタート・ウィークの成果 

（巡回した先生達からのコメント）】 

・学校にいるときよりも声が出るようになっていました！ 

・厳しい環境（暑い中）でも，集中して作業に取り組めて

いました！ 

・最初は指示を聞いて動いていました（指示待ち）が，終

盤は自分で考えて動けるようになっていて驚きました！ 

・事業所の方の説明をよく聞いて，黙々と作業に打ち込ん

でいました！ 

・普段からも優しい人柄だが．職場体験では，とくに本領

を発揮していました！ 


