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マナー研修を行いました！ 
キャリアスタートウィークの取り組みの一環として，７月６日（水）４校時に 

呉信用金庫から九後龍也様，脇田哲也様，栗久真紀様をお迎えして，マナー講座を開 

催しました。 

 中学校でも取り組んでいる「先言後礼」（挨拶の言葉を言った後，礼をする）の指導をしてくださいま

した。挨拶の声出しの練習の後，一人ずつがクラスのみんなの前で 17種類の挨拶の言葉を言い，礼をし

ていきました。また電話での応対の仕方では，脇田様と栗久様が模範の受け答えのや

りとりを見せてくださり，指導に従って生徒２名が実際に電話応対にチャレンジ

しました。生徒の皆さんの頑張りにお二人から，「上手ですね。」とお褒めの言葉

をいただきました。マスク着用が日常的になっている現在，相手に好印象を与え

るためには，口角（こうかく）を上げると，目元も優しい印象になることを教え

ていただきました。 

 

〔生徒の皆さんの感想〕 

・今まで，マナーを特に意識して生活することはありませんでしたが，今日の話を伺って，日頃から意識

していこうと思いました。また，マスクをしているときの気持ちの表し方として口だけではなく，目で

も表すことができていなかったので，これからはそのことも意識していきたいと思いました。 

・「意識をすれば行動が変わる」とおっしゃった言葉が印象に残りました。 

・社会に出るまでに，尊敬語や謙譲語を使い分けられるようになりたいと思いました。キャリアスタート

ウィークでは，お世話になる方々に失礼のないように頑張ろうと思いました。 

・挨拶をするときには，相手の目を見て丁寧な言葉遣いが大切だと分かりました。言葉遣いだけでなく，

先言後礼や口角を上げて笑顔で挨拶をすれば良いことも分かりました。これからは言葉遣い，先言後

礼，笑顔の３つのことに気をつけて挨拶をしていきたいと思いました。 

・今まで使ったことのない言葉を言うのは難しかったですが，これからちゃんと使えるようにしていき

たいです。やりたいことがあったら，まずはチャレンジし，そこからできるように努力してできるよう

になりたいと思いました。 

・普段使わない言葉もありましたが，いつも通りの挨拶のように笑顔で大きな声で挨拶すると相手も笑

顔になれるということを知りました。 

・お話の中で脇田さんが「諦めない気持ちを持ってやっていくことで実現できる」とおっしゃっていまし

たが，本当にその通りだなと思いました。これからたくさんの人と接していく上で，挨拶とマナーを最

優先に考えて行動に移していきたいと思いました。 

・挨拶や電話での対応が実際にできるようにしたいと思い 

ました。 

・電話をかけるときにもマナーを大切にしなければならない 

ことが分かりました。 

・教えていただいたことを，普段の生活の中で実践し，自 

然にできるようになることが何よりも大事だと思いまし 

た。 



 職場事前訪問のために，電話でアポイントメン

トにも挑戦しました。 
ご指導いただいたことを活かして，７月７日（木）８日（金）に職場体験先に電話を掛

けたり，校長先生に面接をしていただいたりしました。 

〔生徒の感想〕 

・昨日学習したことを活かして電話を掛けることができました。電話の時だけでなく，実

際に会った時も学習したことができるようになりたいです。 

・校長先生との面接では，校長先生の質問にもしっかりと答えることができました。事

前訪問でも，臨機応変に対応できるようにしておきたいです。 

・校長先生との面接では，入室から退室までずっと緊張の連続でした。 

・職場体験先は，普段から知っている場所ですが，電話をかけるとなるとさすがに緊張しましたが，上手く受

け答えすることができたと思います。 

 

 

「ありがとう」は魔法の言葉！ 
 生徒の皆さんに「どんな言葉を掛けてもらったら嬉しいですか？」と尋ねると，ダントツ１位が「ありがと

う。」の言葉で，２位は「頑張ってるね。」と「やったね！」でした。「ありがとう」に関しては，「特に意識し

てやったことではないのに『ありがと』と言ってもらえると，自分のやっていることが認められたようで嬉し

い。」という意見や，「当たり前のことかもしれないけれど，やって良かったという充実感を感じられる。」と

いう意見がありました。 

普段の生活の中で，やってもらって当たり前という意識はありませんか？人は一人では生きていかれませ

ん。誰かの支えがあって，誰かに知らず知らずのうちに助けてもらって生きていると思います。落とした鉛筆

を拾ってもらって「ありがとう」。プリントを渡してくれて「ありがとう」。こんな何気ない行動の一つ一つに

感謝の気持ちを持って接することで，世界の見え方は変わってくるように思います。しかし反対に，「私（僕）

は，○○さんに△△してあげたのに，○○さんは『ありがとう』って言ってくれない！」という場面に遭遇し

たことがあります。何か寂しさを感じました。やってもらった人にとっては，やってもらったこと自体が当た

り前だったのかもしれませんね。人によって，感じ方や受け止め方，捉え方は様々ですが，多くの人が「あり

がとう」の言葉で嬉しくなるのならば，自然体で発する「ありがとう」の言葉がもっと広がっていくと良いと

思いました。 

 

【７月後半行事予定】 

12日（火）ＳＣ来校日，ＳＣとのコラボ道徳授業（２年生５校時） 

13日（水）部活動休養日 

15日（金）読みみ語り（読書タイム） 

中国新聞出前授業（５，６校時）･･･発表資料を新聞形式にしてまとめる方法や，「みんなの新聞コ

ンクール」に応募するための作品作りについて，中国新聞の方から教えていただきます。 

16日（土）17日（日）県選手権大会（ソフトテニス） 

19日（火）体罰セクハラ相談日，ＳＣ来校日 

20日（水）終業式，防犯教室，部活動休養日，小中合同挨拶運動 

21日（木）～夏季休業開始。 ※個別に，職場体験事前事業所訪問を予定しています。 

＊27日（水）まで（土日除く）2年生は，午前中４時間授業があります。 

23日（土）24日（日）呉選手権大会（ソフトテニス） 

25日（月）午後三者懇談会 

※25日（月）生け花体験，26日（火）救命講習，27日（水）大掃除 


