
 

７月２１日から夏休みが始まり，７月２５日には，三者懇談が終わりました。入学して約７５日間を中学

校で生活し，毎日の授業や学校生活，行事等を通して，すっかり中学生らしくなってきました。 

さて，はじめての通知表はどうでしたか？予想通りだった人，ガッカリした人，まずまずだなと思った

人，それぞれいると思います。小学校と違って，５段階でシビアに出てくる点数は「これからも頑張らな

いといけないな」という気持ちにさせてくれたのではないでしょうか。点数にこだわる必要はないです

が，それでも自分自身の学習に対する姿勢，自身の頑張り度を反省してみる，ひとつの材料になるはず

です。また，学習面だけでなく，生活面や部活動，家庭での生活についても，通知表をもとに再度，この

一学期を振り返ってみましょう。 

また，夏休みは「自由な時間」が増えます。「新しいことを始めたり，やろうと思ってあきらめていたこ

とに再チャレンジしたりしてほしい！」と以前から学級で伝えています。しかし，長いようで，あっという間

に終わってしまうのが「夏休み」です。たっぷり時間はあるはずなのに，なぜか最後の最後まで宿題に

追われるような夏休みになってしまいがちです。そうならないように，計画的に学習を進めましょう。 

 

 

 

 

 

令和４年７月 27日 

呉市立蒲刈中学校 

担任：上田真梨子 

ＮＯ．８ 

毎日の生活のリズムをつくろう！ 

特に朝寝坊は禁物です。 

保健体育科では，ラジオ体操の宿題を出して

いますし，部活動も午前中にあります。 

起床時間と就寝時間を決めて，夏休みの生活

部活動に積極的に参加をしよう！ 

男女ソフトテニス部では，３年生が引退し，新

チームに切り替わりました。 

技術的にも体力的にもグッと伸びるのがこの

夏休みです。しっかり練習に励みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のスケジュール 

夏季授業期間 ： ８月２２日(月)～２６日(金) 【１～４時間】・２９日（月）【６時間】 

家庭学習を確実に！ 

まず，夏休みの宿題を仕上げましょう。 

分からないところは，友達や先生に聞いてみま

しょう。お盆までに終わらせられるかな？ 

１学期の試験に再挑戦してみたり，２学期の学

習内容を予習してみたりすさるのもアリです。 

家庭での仕事を受け持とう！ 

「お手伝いをしよう」と三者懇談でお話ししま

した。おうちの人から言われてお手伝いをする

のではなく，自分で考えて，言われる前に動け

るような人になってほしいです。家族の一員と

して，何かをやりましょう･･･。 



 

 

 

 

 

期末試験の後，新しい班で生活をしています。 

生け花体験では，テーマを持ってお花を生けること，救急救命講習では，いざとなった時の対応

の仕方について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


