
（配　膳　図） ひとくちメモ

七
月
十
九
日
（

月
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「ふりかえり」

　ひとくちメモでは，食事
しょくじ

のマナーについてもふれてきました。食事
しょくじ

の

あいさつは，ていねいに，心
こころ

をこめて行
おこな

っていますか？　食器
しょっき

などは

正
ただ

しい場所
ば し ょ

に置
お

くことができていますか？　良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら

食事
しょくじ

をすることができていますか？　後片付
あとかたづ

けは，きちんと行
おこな

ってい

ますか？　食事
しょくじ

のマナーをふりかえり，できているところは続
つづ

けて，で

きていなかったところは，できるようにしていきましょう。

七
月
二
十
日
（

火
）

〇１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

　今日
き ょ う

で１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が終了
しゅうりょう

します。

給食
きゅうしょく

では，季節
き せ つ

や地元
じ も と

の食材
しょくざい

，行事
ぎょうじ

にそった料理
りょうり

などをとり入
い

れ

ていましたが，みなさん，味
あじ

わいながら食
た

べることができました

か？

明日
あ す

から夏休
なつやす

みになります。引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防
ぼう

止
し

対策
たいさく

を行
おこな

うとともに，こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

したり，ソーシャル

ディスタンスをとってマスクを外
はず

したりして，熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にも努
つと

めて，毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。

ごはん

マーボーなす

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

チンゲンサイと

たまごの

スープ

ぎゅうにゅう

れいとうみかん

ハヤシライス（ぐ）

むぎごはん

ミニピーチゼリー








