
六
月
二
十
五
日
（
金
）

〇ヨーグルト

　ヨーグルトは，牛
うし

や羊
ひつじ

，山羊
や ぎ

などの乳
ちち

に，乳酸菌
にゅうさんきん

や酵母
こ う ぼ

を加
くわ

えて発酵
はっこう

させてつくる発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。ヨーグルトは，トルコ語
ご

で混
ま

ぜるという意味
い み

がある「ヨウルト」が転
てん

じて「ヨーグル

ト」と呼
よ

ばれるようになったとか。また，近年
きんねん

では，加
くわ

える乳
にゅう

酸菌
さんきん

や酵母
こ う ぼ

の研究
けんきゅう

が進
すす

み，乳業
にゅうぎょう

メーカーによってさまざまな種
しゅ

類
るい

のヨーグルトが商品化
しょうひんか

されています。

六
月
二
十
四
日
（
木
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食事
し ょ く じ

のあいさつ」

六
月
二
十
三
日
（
水
）

〇食
た

べ物
も の

クイズ「じゃがいも」

　食事
しょくじ

を始
はじ

める前
まえ

に「いただきます。」と，食
た

べ終
お

わったとき

に「ごちそうさま。」と，食事
しょくじ

のあいさつをしているかと思
おも

い

ますが，みなさん「ていねい」に，「心
こころ

をこめて」食事
しょくじ

のあい

さつを行
おこな

っていますか？　特
と く

に，「ごちそうさま。」のとき，

後片付
あとかたづ

けのことが気
き

になっていたり，まだ食
た

べている途中
とちゅう

だっ

たりで，「ごちそうさま。」のあいさつが，いい加減
かげん

になって

いることはありませんか？

③　たまねぎやニンニクと同
おな

じユリ科
か

②　トマトやナスと同
おな

じナス科
か

①　かぼちゃや冬瓜
とうがん

と同
おな

じウリ科
か

【問題
もんだい

】じゃがいもはある野菜
や さ い

と同
おな

じ仲間
な か ま

の植物
しょくぶつ

になりま

す。その野菜
や さ い

は次
つぎ

のどれでしょう？

六
月
二
十
二
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

六
月
二
十
一
日
（
月
）

〇棒棒鶏
ばんばんじー

〇チリコンカーン

　棒棒鶏
ばんばんじー

は，中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

地域
ち い き

でよく食
た

べられているあえ物
もの

で

す。漢字
かん じ

で「棒
ぼう

」，「棒
ぼう

」，「鶏
とり

」と書
か

いて棒棒鶏
ばんばんじー

と読
よ

みま

す。料理
りょうり

名
めい

の由来
ゆ らい

は色々
いろいろ

あるようですが，蒸
む

してかたくなった

鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

を使
つか

ってたたいて軟
やわ

らかくして食
た

べたところから棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

と呼
よ

ばれるようになったとか。今回
こんかい

は蒸
む

した鶏
とり

ささみ，きゅ

うり，にんじんなどの野菜
や さい

を使
つか

って作
つく

りました。

　チリコンカーンの誕生
たんじょう

には色々
いろいろ

な説
せつ

があるようで，よく食
た

べ

られているメキシコやアメリカでは「チリコンカルネ」と呼
よ

ば

れ，ひき肉
にく

とたまねぎを炒
いた

め，そこにトマトやチリパウダー，

いんげん豆
まめ

などを加
くわ

えて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。今回
こんかい

はチリコン

カーンをそのまま食
た

べますが，メキシコなどではトルティーヤ

（薄焼
う す や

きパン）に包
つつ

んで食
た

べることが多
おお

いようです。

くれっこげんきチキンカレー（ぐ）

むぎごはん

こぎれいかの

いそふうみ

あげ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

おさつスティック（中学校）

チーズパン

かふう

ライス

ぎゅうにゅう

おひたし

ミニピーチゼリー

チリコン

カーン

バンバンジー

ぎゅうにゅう

やさい

ソテー

ごもくじるごはん

ぎゅうにゅう

きゃべつと

ちりめんの

あえもの

わかめ

サラダ

とうふの

スープ

にくどうふごはん

ヨーグルト



②　トマトやナスと同
お な

じナス科
か

　じゃがいもは，ナス科
か

の植物
しょくぶつ

で，トマトやナス

の仲間
な か ま

になります。食
た

べる部分
ぶぶん

に違
ちが

いはあります

が，同
おな

じナス科
か

の植物
しょくぶつ

なので，花
はな

の形
かたち

は似
に

ていま

す。


