
六
月
　
四
日
（
金
）

〇かみかみ給食
きゅうしょく

　６月
がつ

４日
よ っ か

から10日
か

は，「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給
きゅう

食
しょく

では，よく噛
か

んで食
た

べることの大切
たいせつ

さに，もう一度
い ち ど

気
き

づいてほしいと思
おも

い，今日
き ょ う

はかみごたえのある食材
しょくざい

や料
りょう

理
り

をとり入
い

れた「かみかみ給食
きゅうしょく

」にしています。よく噛
か

んで食
た

べることで，だ液
えき

がたくさん出
で

て，むし歯
ば

菌
きん

のは

たらきを弱
よわ

らせる効果等
こ うかなど

があると言
い

われています。

六
月
　
三
日
（
木
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の姿勢
し せ い

」

六
月
　
二
日
（
水
）

〇ナムルとチゲ

　給食
きゅうしょく

を食
た

べているときの姿勢
し せ い

をちょっと確認
かくにん

してみましょ

う。背筋
せす じ

を伸
の

ばして姿勢
し せ い

よく食
た

べていますか?

また，今日
き ょ う

のような大皿
おおざら

に盛
も

りつけられた料理
りょうり

の時
とき

，食器
しょっき

に

顔
かお

を近
ちか

づけて前
まえ

かがみになりながら食
た

べていませんか?　姿
し

勢
せい

よく食
た

べることで消化吸収
しょうかきゅうしゅう

もよくなります。

良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら食事
しょくじ

をしていくようにしましょう。

　ナムルやチゲは韓国
かんこく

でよく食
た

べられている料理
りょうり

です。ナムル

とは野菜
やさい

や山菜等
さんさいなど

を茹
ゆ

でて，ごま油
あぶら

や塩等
しおなど

で味
あじ

を付
つ

けたあえ物
もの

で，１種類
しゅるい

ずつ小皿
こ ざ ら

に盛
も

り付
つ

けたものを数種類
すうしゅるい

食卓
しょくたく

に並
なら

べます

が，給食
きゅうしょく

では数種類
すうしゅるい

の野菜
やさい

を一緒
いっしょ

にあえて出
だ

しています。ま

た，チゲとは肉
にく

や魚介類
ぎょかいるい

，キムチ，豆腐
と う ふ

等
など

をだし汁
じる

で煮込
に こ

んだ

鍋
なべ

料理
りょうり

の1つです。今回
こんかい

は豆腐
と う ふ

，鶏肉
とりにく

，白菜
はくさい

キムチ，野菜等
やさいなど

を

使
つか

っているので「豆腐
と う ふ

チゲ」という料理
りょうり

名
めい

にしています。

六
月
　
一
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

五
月
三
十
一
日
（
月
）

〇チキンライス

〇じゃがいも，たまねぎ

　じゃがいもやたまねぎの主
おも

な産地
さ ん ち

は北海道
ほっかいどう

ですが，こ

の時期
じ き

で回
まわ

っているじゃがいもやたまねぎは，九州地方
きゅうしゅうちほう

で栽培
さいばい

されたものが多
おお

く，給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているものも熊
くま

本県
もとけん

や佐賀県
さ が け ん

，長崎県
ながさきけん

等
など

で栽培
さいばい

されたものです。また，

広島
ひろしま

県内
けんない

や呉市内
く れ し ない

で栽培
さいばい

されたものも量
りょう

は少
すく

ないですが

出回
で ま わ

っています。

　チキンライスは日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

の1つです。チキンラ

イスがいつどこで誕生
たんじょう

したのかは，よく分
わ

かっていないので

すが，さまざまな洋食
ようしょく

が誕生
たんじょう

した頃
ころ

と同
おな

じ明治
めい じ

時代
じ だ い

のようで

す。チキンライスは鶏肉
とりにく

，たまねぎ，にんじん，マッシュ

ルーム等
など

の具材
ぐ ざ い

を炒
いた

め，ケチャップ，塩
しお

，こしょう等
など

で味
あじ

を

付
つ

けて作
つく

ります。

だいずと

じゃこの

まぜごはん

ホットケーキ

さばの

かんこく

ふうやき

ぎゅうにゅう

とりごぼうじる

かみみあえ

キャンディチーズ（中学のみ）
１人３こ

コーンスパゲッティ

アーモンド（中学のみ） ぎゅうにゅう

ナムル

ぎゅうにゅう

チキン

ライス

クリーム

スープ

せとうち

さっぱり

サラダ

ぎゅうにゅう

はるさめと

こんぶの

あえもの

とうふチゲごはん

ぎゅうにゅう

セサミサラダ

しんじゃがの

そほろに
ごはん




