
五
月
二
十
八
日
（
金
）

〇「ひろしま給食
きゅうしょく

」広島
ひ ろ し ま

いりこの塩
し お

バターキャラメルナッツ

　広島
ひろしま

いりこの塩
しお

バターキャラメルナッツは，令和
れいわ

元年
がんねん

度
ど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」で優秀
ゆうしゅう

レシピ賞
しょう

に選
えら

ばれた料理
りょうり

で

す。この料理
りょうり

は，広島県
ひろしまけん

産
さん

いりことナッツをから煎
い

りし

て，さとう，水
みず

，バターを使
つか

って作
つく

った塩
しお

バターキャラ

メルとからめます。今回
こんかい

のナッツはアーモンドのみを使
し

用
よう

しています。

五
月
二
十
七
日
（
木
）

〇新
し ん

ごぼう

五
月
二
十
六
日
（
水
）

〇油淋鶏
ゆー り ん ちー

　ごぼうは，主
おも

に春
はる

と秋
あき

に収穫
しゅうかく

され，特
と く

に秋
あき

に種
たね

をま

き，春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて収穫
しゅうかく

される「新
しん

ごぼう」は，や

わらかくて香
かお

りがよいのが特徴
とくちょう

です。また，この時期
じ き

に

収獲
しゅうかく

されるところから「春
はる

ごぼう」とも呼
よ

ばれていま

す。今回
こんかい

は，新
しん

ごぼうとにんじん，きゅうり，ハムを

使
つか

ってサラダを作
つく

ました。

　油淋鶏
ゆーりんちー

は，油
あぶら

をかけながら鶏肉
とりにく

に火
ひ

を通
とお

し，刻
きざ

んだ白
しろ

ねぎを加
くわ

えたしょうゆ味
あじ

のたれをかけた中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です

が，近年
きんねん

では，鶏肉
とりにく

に衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げて，たれをか

けて作
つく

る調理
ちょうり

方法
ほうほう

が増
ふ

え，今回
こんかい

も鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

っ

ています。たれに酢
す

を加
くわ

えることで，油
あぶら

で揚
あ

げていても

さっぱりと食
た

べることができるのが特徴
とくちょう

です。

五
月
二
十
五
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

五
月
二
十
四
日
（
月
）

〇季節
き せ つ

の食材
しょくざい

「たけのこ」

〇新型
し んが た

コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

　現在
げんざい

，広島県
ひろしまけん

は新型
しんがた

コロナ感染拡大
かんせんかくだい

により緊急事態宣言
きんきゅうじたいせんげん

が発
はつ

出
しゅつ

されています。給食
きゅうしょく

においてもより一層
いっそう

の感染
かんせん

予防
よぼ う

に努
つと

めて

いくようにしています。みなさん，食事
しょくじ

の前後
ぜんご

には，石
せっ

けんを

使用
し よ う

して，しっかり手洗
てあら

いをしていますか?　食事
しょくじ

のあいさつ

をしてから「マスク」を取
と

っていますか?また，食
た

べ終
お

わった

ら速
すみ

やかに「マスク」をつけていますか?　今一度
いまいちど

確認
かくにん

をし

て，給食時間に
きゅうしょくじかん

おける感染予防
かんせんよぼう

をしていきましょう。

　たけのこは，竹
たけ

になる前
まえ

に食
た

べることができる小
ちい

さな竹
たけ

のこ

とをいい，４～５月
がつ

頃
ごろ

にかけてとれる山菜
さんさい

の１種類
しゅるい

です。たけ

のこにはいろいろな種類
しゅるい

がありますが，現在
げんざい

よく食
た

べられてい

るたけのこは，中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた「孟宗竹
もうそうちく

」という品種
ひんしゅ

に

なります。給食
きゅうしょく

では，主産地
しゅさんち

の１つである愛媛県
えひめけん

でとれたたけ

のこを下
した

処理
し ょ り

した「たけのこの水煮
みずに

」を使
つか

って，今回
こんかい

のたけの

こごはんや，煮物
にもの

，炒
いた

めものなどを作
つく

っています。

フルーツかんの

ヨーグルトあえ

くれっこげんきポークカレー（ぐ）

むぎごはん

ユーリンチー

ぎゅうにゅう

カラフル

サラダ

チキン

ビーンズ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

もしお

やさい

ぎゅうにゅう

たけのこ

ごはん
かきたまじる

あつあげの

そぼろに

ぎゅうにゅう

はるきゃべつ

のソテー

はるさめの

ちゅうか

スープ

ごはん

ぎゅうにゅう

しんごぼうの

サラダ

ふわふわどんぶり（ぐ）

むぎごはん

ひろしまいりこの

しおバター

キャラメルナッツ

ミニオレンジゼリー




