
五
月
十
四
日
（
金
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の姿勢
し せ い

」

五
月
十
三
日
（
木
）

〇「ひろしま給食
きゅうしょく

１００万
まん

食
しょく

プロジェクト」

五
月
十
二
日
（
水
）

〇五
いつ

ツ干
ぼ

しサラダ

　「ひろしま給食
きゅうしょく

１００万
まん

食
しょく

プロジェクト」は，広島県
ひろしまけん

独自
ど く じ

の食育
しょくいく

プロジェクトです。今日
き ょ う

は昨年度
さ く ね んど

の「ひろし

ま給食
きゅうしょく

」で広島県
ひろしまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

賞
しょう

に選
えら

ばれた「パワーをつ

けろ！スタミナがんす丼
どん

」を作
つく

りました。また，とびし

まの特産品
とくさんひん

の１つである「姫
ひめ

ひじき」を使
つか

ってあえ物
もの

も

作
つく

りました。味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

　五
いつ

ツ干
ぼ

しサラダは，切干
きりぼし

大根
だいこん

，干
ほ

ししいたけ，昆布
こんぶ

，ひ

じき，ちりめんの五
いつ

つの干
ほ

したもの（乾物
かんぶつ

とも言
い

いま

す。）を使用
し よ う

してサラダを作
つく

っているので「五
いつ

ツ干
ぼ

しサラ

ダ」と名付
な づ

けられたようです。食材
しょくざい

は干
ほ

されることで余分
よぶん

な水分
すいぶん

が抜
ぬ

け，うま味
み

や栄養
えいよう

がアップします。また，干
ほ

し

た食材
しょくざい

は噛
か

み応
ごた

えもあるので，よく噛
か

んで味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

五
月
十
一
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

五
月
十
日
（
月
）

〇食
た

べ物
も の

クイズ「にんにく」

〇春
はる

きゃべつ

　春
はる

きゃべつは，「新
しん

きゃべつ」とも呼
よ

ばれ，秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて種
たね

をまき，春先
はるさき

から５月
がつ

頃
ごろ

にかけて収穫
しゅうかく

される

きゃべつのことを言
い

います。春
はる

きゃべつは，葉
は

の巻
ま

きが

ゆるく，やわらかくてみずみずしく，葉
は

の色
いろ

も中
なか

の辺
あた

り

まで鮮
あざ

やかな深
ふか

い緑色
みどりいろ

をしています。今回
こんかい

はいろいろな

食材
しょくざい

とともにスープを作
つく

りました。

③　食
た

べ物
もの

の辛
から

さを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

②　食
た

べ物
もの

の甘
あま

さを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

①　食
た

べ物
もの

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

【問題
もんだい

】特有
とくゆう

の香
かお

りがあるにんにくですが，他
ほか

の食
た

べ物
もの

に対
たい

して，ある働
はたら

きをしてくれています。その働
はたら

きは次
つぎ

のどれでしょう？

　給食
きゅうしょく

を食
た

べているときの姿勢
し せ い

をちょっと確認
かくにん

してみま

しょう。背筋
せす じ

を伸
の

ばして姿勢
し せ い

よく食
た

べていますか？

また，今日
き ょ う

のような大皿
おおざら

の料理
りょうり

のときは，食器
しょっき

に顔
かお

を近
ちか

づ

けて前
まえ

かがみになりながら給食
きゅうしょく

を食
た

べていませんか？姿勢
し せ い

よく食
た

べることで消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

もよくなります。

良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら食事
しょくじ

をしていくようにしましょ

う。

キーマカレー（ぐ）

むぎごはん

いつツぼし

サラダ

ぎゅうにゅう

はるやさいの

サラダ

・がんす

小学校 ２まい

中学校 ３まい

おちゃめなだいず

はるきゃべつ

のスープ

ぎゅうにゅう

バナナ

かたぬきレアチーズ

コッペパン

ハンバーグ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげの

ちゅうか

にこみ

はるさめの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

マーシャル

ビーンズ

こふきいも

しんじゃがの

うまに
ごはん

ぎゅうにゅう

ひめひじきと

あおなの

あえもの

パワーをつけろ！

スタミナがんすどん（ぐ）

がんす

むぎごはん



①　食
た

べ物
も の

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがある。

　にんにくには，食
た

べ物
もの

のおいしさを引
ひ

き出
だ

す働
はたら

きがあります。また，食
た

べ物
もの

に付
つ

くばい菌
きん

などを

やっつける殺菌
さっきん

作用
さ よ う

もあります。今回
こんかい

は「厚揚
あつ あ

げ

の中華
ちゅうか

煮込
に こ

み」ににんにくを使
つか

い，食
た

べ物
もの

のおい

しさをより引
ひ

き出
だ

してくれています。


