
四
月
二
十
七
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

四
月
二
十
六
日
（
月
）

　主食
しゅしょく

の１つである「米
こめ

」は，中国
ちゅうごく

やミャンマーの国々
くにぐに

が

接
せっ

している山岳
さんがく

地帯
ち た い

周辺
しゅうへん

で最初
さいしょ

に見
み

つかった作物
さくもつ

です。日
に

本
ほん

には縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の頃
ころ

に伝
つた

わり，伝
つた

わった当時
と う じ

は現在
げんざい

のよう

に田
た

んぼで栽培
さいばい

をするのではなく，畑
はたけ

で栽培
さいばい

をしていたよ

うです。そして，弥生時代
や よい じ だい

に入
はい

り，現在
げんざい

のように田
た

んぼで

米
こめ

を栽培
さいばい

するようになりました。

〇米
こ め

〇郷土
き ょ う ど

の特産品
と く さ ん ひ ん

「藻塩
も し お

」

　とびしまの特産品
とくさんひん

の１つに「藻塩
も し お

」があります。藻塩
も し お

の誕生
たんじょう

については，みなさんはよく知
し

っているかと思
おも

います。藻塩
も し お

は，海水
かいすい

と海藻
かいそう

のうま味
み

がたっぷり詰
つ

まっているので，今回
こんかい

の

ように茹
ゆ

でた野菜
やさい

に少量
しょうりょう

（小学校
しょうがっこう

0.3ｇ　中学校
ちゅうがっこう

0.4ｇ）使用
し よ う

するだけでも，野菜
やさい

のうま味
み

をしっかり引
ひ

き出
だ

してくれます。

また，麺
めん

に藻塩
も し お

を練
ね

りこんだ「藻塩
も し お

めん」は風味
ふうみ

がよいです。

四
月
二
十
九
日
（
木
）

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

四
月
二
十
八
日
（
水
）

〇山菜
さ ん さ い

　春
はる

になると野山
のやま

に山菜
さんさい

と呼
よ

ばれる植物
しょくぶつ

が育
そだ

ち，はるか

昔
むかし

からそれらを収穫
しゅうかく

し，調理
ちょうり

して味
あじ

わってきています。

この近
ちか

くの野山
のやま

にも，つくしやわらび，ぜんまい，たけ

のこなどが自生
じ せ い

し，それらを収穫
しゅうかく

することができるかと

思
おも

います。今回
こんかい

は，わらび，山
やま

うど，たけのこなどの山
さん

菜
さい

を使
つか

って，山菜
さんさい

ごはんを作
つく

りました。

四
月
三
十
日
（
金
）

〇食
た

べ物
も の

クイズ「米
こ め

」

③　アミロペクチン

②　アミロース

①　アミラーゼ

【問題
もんだい

】粘
ねば

りがあって，モチモチとおいしい米
こめ

に含
ふく

まれ

ている成分
せいぶん

は，次
つぎ

のうちどれでしょう？

くれっこげんきチキンカレー（ぐ）

むぎごはん

こうやどうふの

たまごとじ

ぎゅうにゅう

かいそう

サラダ

キャンディチーズ

小学校 １人２こ

中学校 １人３こ

だんごじる

ぎゅうにゅう

ごはん

こぎれいかの

レモン

ソースがけ

ぎゅうにゅう

ごはん
マーボー

どうふ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

もしお

やさい

もしおめんじる
さんさい

ごはん



③　アミロペクチン

　アミロペクチンは，米
こめ

に粘
ねば

りを増
ま

す成分
せいぶん

で，ア

ミロペクチンを多
おお

く含
ふく

む米
こめ

ほど，粘
ねば

りがあってモ

チモチとした米
こめ

の品種
ひんしゅ

になります。因
ちな

みにアミロ

ペクチンを100％含
ふく

んでいる米
こめ

は，もち米
ごめ

になり

ます。


