
四
月
二
十
三
日
（
金
）

〇食事
し ょ く じ

のマナー「後
あ と

片
かた

づけ」

　みなさん，給食
きゅうしょく

の後
あと

片
かた

づけがきちんとできていますか？

食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ったまま片付
かたづ

けている人
ひと

はいませんか？

はしやスプーンの向
む

きをそろえて容器
よ う き

に入
い

れてますか？

給食
きゅうしょく

では割
わ

れやすい陶器
と う き

の食器
しょっき

を使
つか

っているので，やさし

く食器
しょっき

かごに入
い

れてくださいね。

四
月
二
十
二
日
（
木
）

〇めん給食
きゅうしょく

四
月
二
十
一
日
（
水
）

〇中華
ち ゅ う か

どんぶり

　蒲刈学校給食調理場
かまがりがっこうきゅうしょくちょうりじょう

では，月
つき

に１～２回
かい

程度
て い ど

，主食
しゅしょく

が

「めん料理
りょうり

」となる給食
きゅうしょく

があります。今回
こんかい

は，スパゲッ

ティを使
つか

って「イタリアンスパゲッティ」を作
つく

りまし

た。この他
ほか

に，焼
やき

きそばやビーフン炒
い

め，袋
ふくろ

に入
はい

っため

んを使
つか

ったラーメンやうどんなどのめん料理
りょうり

もありま

す。

　中華
ちゅうか

どんぶりは，日本
にほん

で誕生
たんじょう

したどんぶり料理
りょうり

の１つで，昭
しょう

和
わ

時代
じ だい

の初
はじ

め頃
ごろ

に，東京
とうきょう

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

店
てん

で，お客
きゃく

さんから八宝菜
はっぽうさい

をごはんの上
うえ

にのせてほしいと頼
たの

まれて作
つく

ったのが最初
さいしょ

と言
い

わ

れています。　この他
ほか

にも，かに玉
たま

をごはんの上
うえ

にのせた「天
てん

津飯
しんはん

」や，麻婆豆腐
まーぼーどうふ

をごはんの上
うえ

にのせた「麻婆
まーぼー

丼
どん

」なども，

日本
にほん

で誕生
たんじょう

したどんぶり料理
りょうり

になります。

四
月
二
十
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

四
月
十
九
日
（
月
）

　平成
へいせい

18年
ねん

３月
がつ

の食育
しょくいく

推進
すいしん

会議
かいぎ

において「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が作
さく

成
せい

され，その中
なか

で毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」，毎年
まいとし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月間
げっかん

」とすることが定
さだ

められました。広島県
ひろしまけん

においても様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

など

を身
み

につけ，健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

することができる児童
じ ど う

生徒
せいと

の

育成
いくせい

を目指
め ざ

して，いろいろな取組
とりくみ

を進
すす

めています。

〇食育
し ょ くい く

の日
ひ

〇食
た

べ物
も の

クイズ「コーン」

③　南
みなみ

アメリカ大陸
たいりく

②　北
きた

アメリカ大陸
たいりく

①　アフリカ大陸
たいりく

　今年度
こんねんど

も，ときどき食
た

べ物
もの

や体
からだ

などについてのクイズを出
だ

し

ていきます。みなさん，挑戦
ちょうせん

してくださいね。

【問題
もんだい

】コーンは，次
つぎ

のうち，どこの大陸
たいりく

で最初
さいしょ

に見
み

つかった

作物
さくもつ

でしょうか？

ごはん

バンバンジー

ぎゅうにゅう

じゃがいもの

そぼろに

もやしと

あぶらあげの

ごまずあえ

はるやさいの

サラダ

ちゅうかどんぶり（ぐ）

むぎごはん

イタリアンスパゲッティ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ミックス

フルーツ

ロールパン

（中学校）

まめによろこぶ

アルミ

ホイル

コーン

チャウダー

かたぬきチーズ

きりめいりパン

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ミニピーチゼリー

ごはん ごもくじる

さわらの

もしおやき

ぎゅうにゅう

ひじきの

いために



③　南
みなみ

アメリカ大陸
た い り く

　コーンは，南
みなみ

アメリカ大陸
たいりく

のメキシコから南
みなみ

ア

メリカ北部
ほ く ぶ

にかけての地域
ち い き

で最初
さいしょ

に見
み

つかった作
さ く

物
もつ

です。コーンはその周辺
しゅうへん

の地域
ち い き

では紀元前
きげんぜん

3000

～2000年
ねん

には，すでに人
ひと

びとによって栽培
さいばい

して食
た

べられていたようです。


