
四
月
六
日
（
火
）

（配　膳　図） ひとくちメモ

　今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。蒲刈学校給食調理場で
かまがりがっこうきゅうしょくちょうりじょう

は，安全
あんぜん

でおいしくて，みなさんがクラスの友
とも

だちや先
せん

生
せい

といっしょに，楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べることができるよう

に，調理員
ちょうりいん

さんとともにがんばって作
つく

っています。

できるかぎり，残
のこ

さないように，味
あじ

わいながら食
た

べてく

れることを願
ねが

っています。また，苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

も，この１年間
ねんかん

で食
た

べられるようになるといいですね。

四
月
八
日
（
木
）

○入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう給食
きゅうしょく

四
月
七
日
（
水
）

〇牛乳
ぎゅうにゅう

　みなさん，新
あたら

しいクラスでの学校生活
がっこうせいかつ

を楽
たの

しんでいます

か？　今日
き ょ う

から全
すべ

てのクラスで給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。

今年度
こんねんど

もできる限
かぎ

り，季節
きせつ

や学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

にそった，食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

などを給食
きゅうしょく

に出
だ

していきたいと思
おも

っています。

今日
き ょ う

は，「入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう給食
きゅうしょく

」です。クラスの友
とも

だちや先生
せんせい

といっしょに，楽
たの

しく味
あじ

わってくださいね。

　給食
きゅうしょく

で一番
いちばん

多
おお

く出
で

ている食品
しょくひん

は「牛乳
ぎゅうにゅう

」です。牛乳
ぎゅうにゅう

に

は骨
ほね

や歯
は

の原料
げんりょう

になる「カルシウム」や，筋肉
きんにく

などの原
げん

料
りょう

になる「たんぱく質
しつ

」がたくさん含
ふく

まれています。ま

た，牛乳
ぎゅうにゅう

は，そのまま飲
の

むだけでなく色々
いろいろ

な加工
か こ う

品
ひん

がで

きます。牛乳
ぎゅうにゅう

からできるものは「チーズ」や「ヨーグル

ト」，「バター」，「生
なま

クリーム」」などがあります。

四
月
九
日
（
金
）

○食事
し ょ く じ

のマナー

　給食
きゅうしょく

のときは，みんなと楽
たの

しく食
た

べたいですね。でも，その

ためには，他
ほか

の人
ひと

に不愉快
ふゆかい

な思
おも

いをさせない約束
やくそく

があります。

これを「マナー」といいます。　マナーという言葉
こ とば

を聞
き

くと，

「かたくるしい」，「めんどくさい」などと思
おも

っている人
ひと

もい

るかもしれませんね。　国
くに

や文化
ぶんか

に違
ちが

いがあっても，世界
せかい

共通
きょうつう

のマナーの基本
きほん

は，「他
ほか

の人
ひと

の嫌
いや

がることをしない」，「他
ほか

の

人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけない」ということです。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

っ

て，楽
たの

しい給食時間を
きゅうしょくじかん

過
す

ごしましょう。

ハヤシライス（ぐ）

むぎごはん

ごはん

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

はっこうにゅう

ビーフンの

ちゅうか

スープ

あつあげと

はるきゃべつの

みそいため

フライドチキン

たまごどんぶり（ぐ）

むぎごはん

ぎゅうにゅう

バナナ

おいわいこうはくゼリー

はるきゃべつと

ちりめんの

あえもの

わかめごはん
おいわい

すましじる

ぎゅうにゅう

なのはなあえ
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