
継続は力なり 
少しずつでもしっかりと積み重ね続ければ，それは大きな成果となって現れるという意味です。 

毎日続けていくことが大切です。頑張っている人の姿は，必ず誰かが見てくれています。 

他にも頑張っている人がたくさんいるので，次回の保健だよりで紹介していきます。 

気を抜かず，みんなで声を掛け合いながら続けていきましょうね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO．1７ 

手が届きにくくて汚れが残りや

すい角側も見逃さずゴシゴシ。 

 

内側のこすりにくい場所も

きれいにしているよ。 

 

手を洗う場所は清潔に。 

見違えるようにきれいにな

ったよ。 

一段一段ていねいに。 

端から端まできれいに

してるよ。 

全集中 
蒲中の呼吸 

「プリントはファイルにとじたほうがいいよ」

「ファイルは名前が見えるように立てたら取り

出しやすいよ」 

生活委員がしっかり見て，教えてくれるよ。 

きれいに収納できているかな？ 

みんなでチェック！チェック！ 

1年生のロッカー 

とてもきれいに整理整頓されていたよ。 

さて，誰のロッカーでしょう？ 

令和2年12月３日 

蒲 刈 中 学 校  

保 健 室  

 

 
 


