
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R３ ． 1． ８  

呉市立蒲刈中学校 

保 健 室  

   いよいよ新学期がスタートしました。久しぶりにみなさんの元気な顔を見ることができて嬉しいです。 

感染症が流行しやすい時期となるので，これまでに引き続き感染症対策（こまめな手洗い・換気・ソーシャルデ

ィスタンスなど）をしっかり行っていきましょう。 

※朝の健康観察も毎日行い，お家の方に確認してもらってくださいね。 

 

今年は新型コロナウイルス感染症が流行

しているため，症状だけで判断することは

難しく，注意が必要です。受診の前に，病

院や保健所などに連絡をして指示を受けま

しょう。 

 

「治癒証明書」から「インフルエンザ罹患証明書」に変更になりました。インフルエンザの症状で受診する場合

は，インフルエンザ罹患証明書を持参して病院で受診してください。 

※これまでは，受診の最初（診断を受けた日）と最後（回復して再度登校する前）の 2回受診する必要がありまし

たが，手続きは最初の受診の時の 1回になりました。（他の感染症に罹患するリスクや負担軽減のため） 

１月７日（木）に学校からインフルエンザ罹患証明書を配付しております。必要な場合は再度配付できますので，
学校にお知らせ下さい。 

 

蒲刈中学校HPから印刷できます！ 
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インフルエン

ザ罹患証明

書をクリック！ 

HPのトップ

画面を開く 
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新型コロナウイルス感

染症に留意した対応が必

要です。事前に病院や保

健所等に連絡を行い，指

示にしたがって受診して

ください。

病院で検査を

受けた場合は，

学校までご連絡

ください。


