
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R３ ． 1． ７  

呉市立蒲刈中学校 

保 健 室  

  新年あけましておめでとうございます。 
 

冬休み中は，ケガをしたり体調をくずすことなく元気に過ごせま

したか？ 

今年は新型コロナウイルス感染症の影響で，いつもとは違ったお正

月だったと思います。 

令和３年は丑
うし

年
どし

です。丑年には，「先を急がず，目の前のことを

着実に進めることが将来の成功につながる」という意味があるそう

です。みなさんのやりたいことや目標が達成できるように，令和 3

年度もみんなで協力して感染症対策を行い元気に過ごしましょう。 

 

 

「牛」を発見！  

学問の神様を祀る天満宮で 

体
が
冷
え
る
！ 

冷
え
性
？ 

体
質
だ
か
ら
仕
方
が
な
い･

･
･
 

い
え
い
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も
し
か
し
た
ら
生
活
習
慣
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん 


