
臨時休業中の課題一覧表 ＜１年生＞ 
再び臨時休業に入り，当面の間，授業での学習ができなくなります。しかし，自主的に考えて学習する習慣を付ける好機でもあります。それぞれが工夫しながら

学習に取り組んでいきましょう！今回の宿題の取り組み状況（みなさんの頑張り具合い）を，学習の評価にも加えていきます。有意義な休日にして下さい。 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

国語 ①国語の学習 P１１～P１６ 

②１００問テストの学習 

③単元別漢字の学習 P２～P７ 

①P２～P１０までのところを，「解答と解説」の各ページ左端の「ワンポイント解説」を読んで，もう一度確認しましょ

う。その後，答え合わせをして丸付けをし，間違ったところはもう一度チャレンジしてみましょう。答えを写すだけ

ではなく，しっかり理解しながらやり直しましょう。「解答と解説」の P２もしてみましょう。終わったら，教科書を

読みながら P１１～の問題に取り組みましょう。 

②まだ覚え切れていなかったら，引き続き取り組み，正確に書いて覚えましょう。 

③丁寧に書いて正確に覚えましょう。見開き２ページが終わるごとに，丸付け，直しをして確認しましょう。 

＊「考えるノート」国語編・漢字編を，各１冊ずつ渡します。「国語編」は主に授業ノートとして使いますが，この２冊

のノートは，来週以降の宿題でも使います。書き方を工夫しながら，自主勉強でもどんどん活用しましょう。 

① 

③ 

5/15（金） 

社会 ①プリント２枚(前回と同じもの) 

②よく分かる社会の学習【地理１】 

Ｐ２～Ｐ１３ 

 

①地理の教科書Ｐ６～１９の内容を元に作成した，前回と同じプリントです。②の課題につながる範囲

なので，この課題で復習を終えた後，②の課題に臨んで下さい。 

②地理の教科書Ｐ６～１９の範囲です。見開き１枚が終わるごとに，丸付け，直しをして下さい。未習

の内容ですが，①の課題や教科書などを参考に解いて下さい。臨時休業が長引いてしまい，学習面に

不安を感じると思いますが，今できることを精一杯頑張りましょう！ただ，リラックスできる時間の

確保も忘れないで下さい！ 

① 

② 

①5/15

（金） 

②臨時休

業明け 

数学 ①プリント３枚（正負の数の計算） 

②プリント１０枚（算数の復習） 

（出典：やまぐち総合教育支援センター） 

①前回と全く同じプリントです。定着したかどうか，確認してみて下さい。やった後は，前回配付した

解答を利用して丸付け，直しをして下さい。 

②算数の復習プリントです。数学を学習する基盤となる内容です。しっかりと復習しましょう。解答も

付けているので，取り組んだ後は丸付け，直しまできちんとやりましょう。 

① 

② 

5/15(金) 

理科 ①これまでに学んだことプリント 

②予習まとめプリント第１弾 

①小学校の理科の内容のプリント３枚です。問題を解いたあとは丸付けをして，間違えたところを直しましょう。 

②理科の教科書 P218～P229 の教科書を読んで，プリントにしたがって「今のところ理解できていること」「教科書を読

んでもよく分からなかったこと」「教科書を読んでみて疑問に思ったこと」などを書きましょう。教科書 P221 の実習

１もプリントにそってやりましょう。 

① 

② 

5／15（金） 



英語 ①プリント７枚 

②ペンマンシップ P35～37 

③スタディノート P16 単語調べ，

P15，17会話文の視写 

①②ていねいに練習する。 

③P14を参考にして，自分の持っている英語の辞書や教科書 P152～159を利用して単語の品詞・意味を

調べる。教科書 P21，23，25の本文（会話文）を，英文を書くときのルールに従って，正しく書き写

す。【注意】ノートの４線の正しい位置に書くこと。 

① 

② 

③ 

①5/15

（金） 

②③臨時

休業明け 

 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

音楽 ①【読譜】学習プリント①②（２枚） 

 

①プリント①の音符の読み方をしっかり読んで理解すること，楽譜が読めるようになること，五線に

音符が書けるようになることを目標に取り組んで下さい。 

① 

 

5 ／ 15

（金） 

保体 ①自主トレーニング 

②ワークシート（２枚） 

①引き続き，自主的にトレーニングをしていきましょう。柔軟性を高めるストレッチトレーニングは，

必ず毎日取り組んでいきましょう。テレビなどで国際的なスポーツ選手が行っているトレーニング

を取り入れてみてはどうでしょうか。 

②教科書を読んで，ワークシートに記入していきましょう。 

② 5 ／ 15

（金） 

技術 ①技術ノート P１４～２１ ①教科書 P２２～３３を読みながらノートに取り組む。答え合わせ，丸付けもすること。 ① 5 ／ 15

（金） 

その

他 

①ワークシート通信（６枚） ①問題をしっかりと読み，内容を把握して記入する。 ① 5 ／ 15

（金） 

 

※その他連絡 宿題以外の学習をしたい人で，家にインターネット環境がある人は，以下の無料コンテンツを使用できます。ぜひ，活用してみましょう。 

・学習支援コンテンツポータルサイト（通称「子供の学び応援サイト」） 【文部科学省】 

    https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・新型コロナ感染症による学校休業対策「＃学びを止めない未来の教室」 【経済産業省】 

 https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

・NHK for School 【NHK】 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
https://www.nhk.or.jp/school/


臨時休業中の課題一覧表 ＜２年生＞ 
再び臨時休業に入り，当面の間，授業での学習ができなくなります。しかし，自主的に考えて学習する習慣を付ける好機でもあります。それぞれが工夫しながら

学習に取り組んでいきましょう！今回の宿題の取り組み状況（みなさんの頑張り具合い）を，学習の評価にも加えていきます。有意義な休日にして下さい。 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

国語 ①国語の学習 P２１～P２８ 

②１００問テストの学習 

③単元別漢字の学習 P２～P７ 

①P２～P２０までのところを，「解答と解説」の各ページ左端の「ワンポイント解説」や「ナビゲート」を読んで，もう

一度確認しましょう。その後，答え合わせをして，丸付けや間違っていたところはもう一度チャレンジしてみましょう。

答えを写すだけではなく，しっかり理解しながらやり直しましょう。「解答と解説」の P２，P１１，Ｐ１２をし，答え

合わせ，丸付け，直しをしましょう。終わったら，教科書を読みながら P２１～の問題に取り組みましょう。 

②まだ覚え切れていなかったら，引き続き取り組み，正確に書いて覚えましょう。 

③丁寧に書いて正確に覚えましょう。見開き２ページが終わるごとに，丸付け，直しをして確認しましょう。 

＊「考えるノート」国語編・漢字編を，各１冊ずつ渡します。「国語編」は主に授業ノートとして使いますが，この２冊

のノートは，来週以降の宿題でも使います。書き方を工夫しながら，自主勉強でもどんどん活用しましょう。 

① 

③ 

5 ／ 15

（金） 

社会 ①プリント２枚(未習内容) 

②よく分かる社会の学習【地理２】 

Ｐ２～Ｐ１３ 

 

 

①このプリントは教科書Ｐ１２８～Ｐ１５５の内容を元に作成しました。②の課題につながる範囲なので，

この課題で予習を終えた後，②の課題に臨んで下さい。答えは最後のページに付けておくので，教科書や

プリントの語群を参考にしながら丸付け，直しまでやって提出して下さい。 

②地理の教科書Ｐ１２８～Ｐ１５５の範囲です。見開き１枚が終わるごとに，丸付け，直しをして下さい。 

未習内容ですが，①の課題や教科書などを参考に解いて下さい。臨時休校が長引いてしまい，学習面で不

安を感じていると思いますが，何もしないままでは前に進めません！少しずつコツコツと努力を積み重ね

ていきましょう！ただしストレスを抱えないように，休憩時間も確保して下さい！ 

① 

② 

①5/15

（金） 

②臨時

休業明

け 

数学 ①プリント１０枚 

（１年生の復習） 

②自主学習 

①全てやりきってから，丸付け，直しをする。答えを写すだけではなく，しっかりとやり直す。１年次

の教科書やノートを見返すなど，学習の仕方を工夫してみましょう。 

②ノートへ自習をする。教科書の例題を解くなどの予習や，既習事項の復習等，自分で考えて自由に取

り組む。（※前回の課題で使用したノートは提出中ですので，もう１冊，新しく自主学習用のノートを

作って取り組んで下さい。） 

① 

② 

5/15

（金） 

理科 ①未習まとめプリント ①「これまでに学んだこと」プリントで，学習に必要な内容について確認します。その後，１年生の理科の教科書を読ん

で，「今のところ理解できていること」「教科書を読んでもよく分からなかったこと」「教科書を読んでみて疑問に思っ

たこと」などをプリントに書きましょう。旧蒲刈中の生徒は教科書 P163～191，旧下蒲刈中の生徒は教科書 P218～249

が範囲です。 

① 5/15

（金） 



英語 ①プリント７枚 

②プリント Lesson1 

③スタディノート P８単語・本文 

①丸つけをして，直しをする。答えを写すだけではダメ！まず自分でやってみよう！！ 

②単語プリントを参考にして，本文日本語訳を完成する。ふりかえりシートは，本文プリントを参考に

して，考える。 

③単語調べをし，教科書の本文を書き写す。プリントを参考にして，自分なりの日本語訳を考える。 

① 

② 

③ 

5/15

（金） 

 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

音楽 学習プリント①②③（３枚） ①②③１年生で習った運指の復習です。読譜と塗りつぶしが終わったら，練習曲を吹いてみましょう。 

教科書の既習曲も復習しておくといいですね。 

器楽の教科書 p.９アーティキュレーションの③「ポルタート奏法」を使って練習しましょう。 

① 

② 

③ 

5/15

（金） 

保体 ①自主トレーニング 

②ワークシート（２枚） 

①引き続き，自主的にトレーニングをしていきましょう。柔軟性を高めるストレッチトレーニングは，必ず毎日取り組ん

でいきましょう。テレビなどで国際的なスポーツ選手が行っているトレーニングを取り入れてみてはどうでしょうか。 

②教科書を読んで，ワークシートに記入していきましょう。 

② 5/15

（金） 

技術 ①技術ノート P１１４～１２５ ①教科書 P１７８～１９５を読みながらノートに取り組む。答え合わせ，丸付けもすること。 ① 5/15

（金） 

その

他 

①ワークシート通信（７枚） ①問題をしっかりと読み，内容を把握して記入する。 ① 5/15

（金） 

 

※その他連絡 宿題以外の学習をしたい人で，家にインターネット環境がある人は，以下の無料コンテンツを使用できます。ぜひ，活用してみましょう。 

・学習支援コンテンツポータルサイト（通称「子供の学び応援サイト」） 【文部科学省】 

    https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・新型コロナ感染症による学校休業対策「＃学びを止めない未来の教室」 【経済産業省】 

 https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

・NHK for School 【NHK】 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
https://www.nhk.or.jp/school/


臨時休業中の課題一覧表＜３年生＞ 
再び臨時休業に入り，当面の間，授業での学習ができなくなります。しかし，自主的に考えて学習する習慣を付ける好機でもあります。それぞれが工夫しながら

学習に取り組んでいきましょう！今回の宿題の取り組み状況（みなさんの頑張り具合い）を，学習の評価にも加えていきます。有意義な休日にして下さい。 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

国語 ①国語の新研究 P５４～P６１，P

８２～P８７，P１４６～P１４９ 

②国語の学習 P２２～P２８ 

③単元別漢字の学習 P２～P７ 

①見開き２ページずつ，まずは自力で，その後で解説を読みもう一度チャレン！！ 最後に答え合わせをして，間違えたと

ころはやり直し，丸付け，直しをして次のページに進み，最後までやり切ろう。 

②P２～P２１までのところを，「解答と解説」の各ページ左端の「ワンポイント解説」や「ナビゲート」を読んで，もう一度

確認しよう。その後，答え合わせをして，丸付け，直しをしよう。答えを写すだけではなく，しっかり理解しながらやり

直そう。「解答と解説」の P２，P１０，Ｐ１４をし，答え合わせ，丸付け，直しをしよう。教科書を読みながら，P２２～

の問題に取り組み，やり切ろう。 

③丁寧に書いて正確に覚えよう。見開き２ページが終わるごとに，丸付け，直しをして確認しよう。 

＊「考えるノート」国語編・漢字編を，各１冊ずつ渡します。「国語編」は主に授業ノートとして使いますが，この２冊のノ

ートは，来週以降の宿題でも使います。書き方を工夫しながら，自主勉強でもどんどん活用しましょう。 

① 

② 

③ 

① 臨 時

休 業 明

けの日 

 

②③ 

5/15 

（金） 

社会 ①プリント２枚(東北・北海道) 

②社会の新研究ノート 

Ｐ３４～４５ 

①地理の教科書Ｐ２４０～２６１の内容のプリントで，去年の未習内容のプリントになっています。プリント 

 の下には語群を付けているので，教科書と語群を参考に解いてみて下さい。授業で行えていない分，自学自

習で基礎知識を定着させていきましょう。 

②見開き１ページが終わったら，１回丸付けをして，自分がどこを間違えたのかを意識しながら直しをして下

さい。東北地方と北海道地方は、教科書や①のプリントを参考に解いて下さい。臨時休業が伸びてし 

まい，学習面で不安があると思います。今はできることを精一杯やって，ストレス発散もしながら課題に取

り組んで下さい。 

① 

② 

①5/15

（金） 

 

②臨時

休業開

けの日 

数学 ①数学の新研究 P３６～４５ 

②プリント６枚（三角形の合同） 

①まずは全てやりきり，丸付け，直しをする。答えを写すだけではなく，しっかりとやり直す。 

②２年生で学習した「証明」の特訓プリントです。苦手な人も得意な人も，改めて１から学び直せる解答

付き自習プリントになっています。丁寧に取り組んで，この機会に「証明」を得意にしましょう。 

① 

② 

①臨時休

業明け 

②5/15

（金） 

理科 

 

①理科の新研究Ｐ６～１５ 

②未習まとめプリント 

  

①すべて解いてから答え合わせを行い，間違えた問題を直します。 

②「これまでに学んだこと」プリントで，学習に必要な内容について確認します。その後，２年生の理科の教科書を読んで，

「今のところ理解できていること」「教科書を読んでもよく分からなかったこと」「教科書を読んでみて疑問に思ったこと」

などをプリントに書きましょう。旧蒲刈中の生徒は教科書 P248～265，旧下蒲刈中の生徒は教科書 P170～203が範囲です。 

① 

② 

5 ／ 15

（金） 



英語 ①英語の新研究⑪～⑬（P52～65） 

②プリント８枚 

①答えはすべて定着ノートに記入する。すべて解いてから答え合わせをして，間違えたところを直す。 

②すべて解いてから答え合わせをして，間違えたところを直す。答えを写すだけではダメ！まず自分で 

やってみよう！！ 

★時間をかけて，丁寧にやりましょう。１・２年の復習をするチャンスです。計画的にこつこつと！ 

① 

② 

①臨時

休業明

け 

②5/15

（金） 

 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

音楽 学習プリント①②③（３枚） ①②③１年生で習った運指の復習です。読譜と塗りつぶしが終わったら，練習曲を吹いてみましょ

う。教科書の既習曲も復習しておくといいですね。器楽の教科書 p.９アーティキュレーションの③「ポ

ルタート奏法」を使って練習しましょう。 

① 

② 

③ 

5 ／ 15

（金） 

保体 ①自主トレーニング 

②ワークシート（２枚） 

①引き続き，自主的にトレーニングをしていきましょう。柔軟性を高めるストレッチトレーニングは，

必ず毎日取り組んでいきましょう。テレビなどで国際的なスポーツ選手が行っているトレーニング

を取り入れてみてはどうでしょうか。 

②教科書を読んで，ワークシートに記入していきましょう。 

② 5 ／ 15

（金） 

技術 ①技術ノート P６８～７２（明治図書） 

②技術ノート P４８～５０（正進社） 

①②教科書 P１１６～１２３を読みながらノートに取り組む。答え合わせ，丸付けもすること。 

※どちらかがこれまでに使っているノート，どちらかがプリントになっています。 

両方提出してください。 

① 

② 

5 ／ 15

（金） 

その

他 

①ワークシート通信（７枚） ①問題をしっかりと読み，内容を把握して記入する。 ① 5 ／ 15

（金） 

 

※その他連絡 宿題以外の学習をしたい人で，家にインターネット環境がある人は，以下の無料コンテンツを使用できます。ぜひ，活用してみましょう。 

・学習支援コンテンツポータルサイト（通称「子供の学び応援サイト」） 【文部科学省】 

    https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・新型コロナ感染症による学校休業対策「＃学びを止めない未来の教室」 【経済産業省】 

 https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

・NHK for School 【NHK】 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
https://www.nhk.or.jp/school/


臨時休業中の課題一覧表 ＜太陽学級１年＞ 
再び臨時休業に入り，当面の間，授業での学習ができなくなります。しかし，自主的に考えて学習する習慣を付ける好機でもあります。工夫しながら学習に取り

組んでいきましょう！今回の宿題の取り組み状況（頑張り具合い）を，学習の評価にも加えていきます。有意義な休日にして下さい。 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

国語 ①漢字プリント８枚 

②文章問題プリント６枚 

①答えのプリントも配っているので，答え合わせもして提出します。丁寧な字で漢字を書くようにしま

しょう。 

②登校日に解答を配ります。登校日までに問題を全部やりましょう。間違ってもよいので，空欄を埋め

きって提出します。 

① 

② 

5 ／ 15

（金） 

社会 ①まんがワーク【地理Ⅰ】 

Ｐ２～Ｐ１２ 

②地理の教科書Ｐ６～１９の内容が範囲のワークです。未習内容も含まれているので，教科書をしっかり読

みながら解いて下さい。ワークの下には語群も用意されているので，分からない場合は語群も活用して下

さい。健康第一に考えながら課題に取り組みましょう。 

① 

 

5 ／ 15

（金） 

数学 ①プリント３枚（正負の数の計算） 

②プリント１０枚（算数の復習） 

（出典：やまぐち総合教育支援センター） 

①前回と全く同じプリントです。定着したかどうか，確認してみて下さい。やった後は，前回配付した

解答を利用して丸付け，直しをして下さい。 

②算数の復習プリントです。数学を学習する基盤となる内容です。しっかりと復習しましょう。解答も

付けているので，取り組んだ後は丸付け，直しまできちんとやりましょう。 

① 

② 

5/15(金) 

理科 ①これまでに学んだことプリント 

②中学校理科の予習プリント 

① 小学校の理科の内容のプリント３枚です。問題を解いたあとは丸付けをして，間違えたところを直しましょう。 

② 理科の教科書 P218～P229 の教科書を読んで，プリントにしたがって「今のところ理解できていること」「教科書を

読んでもよく分からなかったこと」「教科書を読んでみて疑問に思ったこと」などを書きましょう。教科書 P221 の

実習１もプリントにそってやりましょう。 

① 

② 

5／15（金） 

英語 ①英語の重点ドリル１年 

最初のページから８He is Ken まで 

①解答を渡しているので，丸付け，直しまで行いましょう。習っていないところがあるかもしれません

が，ドリルの上部分のポイントをしっかり見て取り組みましょう。 

①  5 ／ 15

（金） 

 



教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

音楽 ①【読譜】学習プリント①②（２枚） 

 

①プリント①の音符の読み方をしっかり読んで理解すること，楽譜が読めるようになること，五線に

音符が書けるようになることを目標に取り組んで下さい。 

① 

 

5 ／ 15

（金） 

美術     

保体 ①自主トレーニング 

 

 

②ワークシート（２枚） 

①引き続き，自主的にトレーニングをしていきましょう。柔軟性を高めるストレッチトレーニングは，必ず毎日取り組

んでいきましょう。テレビなどで国際的なスポーツ選手が行っているトレーニングを取り入れてみてはどうでしょ

うか。 

②教科書を読んで，ワークシートに記入していきましょう。 

② 5 ／ 15

（金） 

技術     

家庭     

自立     

その

他 

①ワークシート通信 ①問題をしっかりと読み，内容を把握して記入する。 ① 5 ／ 15

（金） 

 

※その他連絡 宿題以外の学習をしたい人で，家にインターネット環境がある人は，以下の無料コンテンツを使用できます。ぜひ，活用してみましょう。 

・学習支援コンテンツポータルサイト（通称「子供の学び応援サイト」） 【文部科学省】 

    https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・新型コロナ感染症による学校休業対策「＃学びを止めない未来の教室」 【経済産業省】 

 https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

・NHK for School 【NHK】 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
https://www.nhk.or.jp/school/


臨時休業中の課題一覧表 ＜太陽学級２年＞ 
再び臨時休業に入り，当面の間，授業での学習ができなくなります。しかし，自主的に考えて学習する習慣を付ける好機でもあります。工夫しながら学習に取り

組んでいきましょう！今回の宿題の取り組み状況（頑張り具合い）を，学習の評価にも加えていきます。有意義な休日にして下さい。 

教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

国語 ①漢字プリント８枚 

②文章問題プリント６枚 

①答えのプリントも配っているので，答え合わせもして提出します。丁寧な字で漢字を書くようにしま

しょう。 

②登校日に解答を配ります。登校日までに問題を全部やりましょう。間違ってもよいので，空欄を埋め

きって提出します。 

① 

② 

5 ／ 15

（金） 

社会 ①まんがワーク【地理Ⅱ】 

Ｐ２～Ｐ１５ 

①地理の教科書Ｐ１２８～Ｐ１５５の内容が範囲のワークです。未習内容も含まれているので，教科書をしっ

かり読みながら解いて下さい。ワークの下には語群も用意されているので，分からない場合は語群も活用し

て下さい。健康第一に考えながら課題に取り組みましょう。 

① 

② 

5 ／ 15

（金） 

数学 ①リピート１年 P7～49（オープンセ

サミは除く） 

①解答も配布します。丸付け，直しもしましょう。間違った問題は途中の式も直して，解き直すように

して下さい。 

 

 

① 

 

5 ／ 15

（金） 

理科 ①未習まとめプリント ①「これまでに学んだこと」プリントで，学習に必要な内容について確認します。その後，１年生の理科の教科書の P218

～249を読んで，「今のところ理解できていること」「教科書を読んでもよく分からなかったこと」「教科書を読んでみて疑

問に思ったこと」などをプリントに書きましょう。 

① 

 

5 ／ 15

（金） 

英語 ①英語の重点ドリル１年 

17Iplay soccerから 46 混合ドリ

ルまで 

①昨年度のドリルが残っていれば，答え合わせをしてみましょう。ない場合には，授業の時間を使って

答え合わせを行います。ドリルの上部分のポイントをしっかり見て取り組みましょう。 

① 5 ／ 15

（金） 

 



教科 宿題 宿題の取り組み方 提出物 提出日 

音楽 ①【アルトリコーダー】 

学習プリント①②（A4プリント） 

①１年生で習った運指の復習です。読譜と塗りつぶしが終わったら，練習曲を吹いてみましょう。 

教科書の既習曲も復習しておくといいですね。 

器楽の教科書 p.９アーティキュレーションの③「ポルタート奏法」を使って練習しましょう。 

① 

 

5 ／ 15

（金） 

美術     

保体 ①自主トレーニング 

 

 

②ワークシート（２枚） 

①引き続き，自主的にトレーニングをしていきましょう。柔軟性を高めるストレッチトレーニングは，必ず毎日取り組

んでいきましょう。テレビなどで国際的なスポーツ選手が行っているトレーニングを取り入れてみてはどうでしょ

うか。 

②教科書を読んで，ワークシートに記入していきましょう。 

② 5 ／ 15

（金） 

技術     

家庭     

自立 ①２学期に調理実習ができるように,料

理を作ってくる。スイートポテトを自

分で作る。 

①使う食材，分量，作り方などを整理して書いて下さい。書くのはノートでも紙でも家にあるものに

書いて下さい。  

かい

た物 

5 ／ 15

（金） 

その

他 

①ワークシート通信 ①問題をしっかりと読み，内容を把握して記入する。 ① 5 ／ 15

（金） 

 

※その他連絡 宿題以外の学習をしたい人で，家にインターネット環境がある人は，以下の無料コンテンツを使用できます。ぜひ，活用してみましょう。 

・学習支援コンテンツポータルサイト（通称「子供の学び応援サイト」） 【文部科学省】 

    https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・新型コロナ感染症による学校休業対策「＃学びを止めない未来の教室」 【経済産業省】 

 https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

・NHK for School 【NHK】 

https://www.nhk.or.jp/school/ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
https://www.nhk.or.jp/school/

