
 

 

 

 

7月
がつ

には「小暑
しょうしょ

」「大暑
たいしょ

」という季節
き せ つ

をあらわす言葉
こ と ば

があります。「小暑
しょうしょ

」

は暑
あつ

さがだんだんと強
つよ

くなっていくころ，「大暑
たいしょ

」は暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になるこ

ろという意味
い み

です。暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になるということは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやす

い時季
じ き

になるということです。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや，体調
たいちょう

がよく

ないとき，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときはとくに熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやす

いです。日頃
ひ ご ろ

から，アウトメディア・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて，こまめに水分
すいぶん

をとることを忘
わす

れずにすごしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは裏
うら

にあるよ！ 

令和５年７月 呉市立本通小学校 

 
いよいよ夏休

なつやす

み。「休
やす

みのときぐらい夜
よ

ふかしして，朝
あさ

は好
す

きなだ

け寝
ね

ていたい～」なんて思
おも

っていませんか？でもがんばって早
はや

起
お

きを

して，太陽
たいよう

の 光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びると， 体
からだ

がスッキリと目覚
め ざ

め，

一日中
いちにちじゅう

元気
げ ん き

にすごせます。さらに，夜
よる

は早
はや

めに眠
ねむ

くなるというよい

生活
せいかつ

リズムも身
み

につくので，よいこと尽
づ

くし！この夏休
なつやす

みにぜひチャ

レンジしてみてください。 

 それに，早
はや

起
お

きをすると，時間
じ か ん

によゆうが生
う

まれることもうれしい

ことの一
ひと

つですね。朝
あさ

から家
いえ

の近
ちか

くを散歩
さ ん ぽ

したり，読書
どくしょ

をしたり，朝
あさ

ごはんをゆっくり味
あじ

わって食
た

べたり・・・さわやかな朝
あさ

の時間
じ か ん

を楽
たの

し

んでみてください。 

まちがいさがし まちがいは全部
ぜんぶ

で７つ！全部
ぜんぶ

見
み

つけられるかな？ 



 

 


