
◇◆ 保護者の方へ ◆◇ 
 

★これまで実施した健診の結果について 

視力検査，色覚検査，聴力検査：所見があった人のみお知らせしました。 

歯科健診：全員にお知らせしました。 

身長・体重：所見があった人のみ内科健診後にお知らせします。その他の人は

6月末に配付する健康手帳等でご確認ください。 

必要に応じて，受診をお願いします。現在受診中など事情がある場合は，学校

にお伝えください。 

 

★これから実施する健診の結果について 

今後実施する健診の結果は，所見がある場合のみお知らせさせていただきます。

健康手帳にも一覧を記載しますので，またそちらでもご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートして１か月
げつ

がすぎ

ました。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきた一方
いっぽう

で， 

忙
いそが

しさや緊張
きんちょう

で気
き

づかなかった体
からだ

や心
こころ

の

疲
つか

れがでてくる人
ひと

もいるかもしれません。た

まには，すきな場所
ば し ょ

でリラックスして過
す

ごし

て，心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。5月
がつ

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。以下
い か

のことに気
き

をつけてみましょう。本番
ほんばん

まで元気
げ ん き

にすごして，

一番
いちばん

かっこいい姿
すがた

をおうちの人
ひと

に見
み

てもらいましょう！ 

 

① 毎日
まいにち

三食
さんしょく

しっかり食
た

べる。 

② 朝
あさ

7時
じ

までには起
お

きる。 

③ 日陰
ひ か げ

や帽子
ぼ う し

を上手
じょうず

に使
つか

う。 

④ のどが渇く
か わ く

前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとる。 

⑤ 汗
あせ

をかいたらよく拭
ふ

く。 

⑥ 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る（１・２年生
ねんせい

は 9時
じ

，３・４年生
ねんせい

は 9時
じ

30分
ふん

，５・６年生
ねんせい

は 10時
じ

までに）。 

 

 

 

日
ひ

 曜
よう

  検査
けんさ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意点
ちゅういてん

 

１６ 火
か

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ５・６年
ねん

 体操服
たいそうふく

を着
き

る 

１８ 木
もく

 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
1７日

にち

に容
よう

器
き

配付
はいふ

， 

次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

回収
かいしゅう

 

２３ 火
か

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
３・４年

ねん

・

あおば 
体操服
たいそうふく

を着
き

る 

３０ 火
か

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 １・２年
ねん

 体操服
たいそうふく

を着
き

る 

呉市立本通小学校 令和５年 5月１５日 

5月
がつ

後半
こうはん

の健
けん

診
しん

予定
よ て い

 


