
 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！本通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１８２人
にん

で

新年度
しんねんど

がスタートしました。 

「ほけんだより」では，心
こころ

や体
からだ

のことなど健康
けんこう

づくりに関
かん

することを

発信
はっしん

していきます。おうちの方
かた

も，読
よ

んでいただけるとうれしいです。 

この１年
ねん

，一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に，楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう，

サポートしていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

日付
ひづけ

 検査
けんさ

項目
こうもく

 注意点
ちゅういてん

 

１１（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年
ねん

） 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 

★体操服
たいそうふく

を着
き

る 

★頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばない 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

】 

★メガネを使
つか

っている人

は持
も

ってくる。 

 

【聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

】 

★前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をする。 

１２（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（あおば・２・５年
ねん

） 

１３（木
もく

） 
発育
はついく

測定
そくてい

・歯科
し か

健
けん

診
しん

（５・６年
ねん

） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（1年
ねん

） 

１４（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（３・４年
ねん

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（４・６年
ねん

） 

１７（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年
ねん

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２・３年
ねん

） 

１８（火
か

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

１９（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（あおば）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

） 

２０（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（あおば・３・４年
ねん

） 

21（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（あおば） 

２７（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（１・２年
ねん

） 

４月中
がつちゅう

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１・４年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 
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保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

できるのはこんなときです。 

◇ケガをしたとき 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

や休
やす

み時間
じ か ん

にケガをしたら，先生
せんせい

に言
い

ってから来
く

るように 

しましょう。（止血
し け つ

や水洗
みずあら

いなど，自分
じ ぶ ん

でできることをしてから） 

 

◇体調
たいちょう

が悪
わる

くなったとき 

気持
き も

ちが悪
わる

くなったり，頭
あたま

が痛
いた

くなったり，熱
ねつ

っぽかったり・・・ 

なんだか調子
ちょうし

が悪
わる

いなと感
かん

じたときも来
く

るようにしましょう。 

 

◇その他
ほか

にも・・・・ 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

りたいときは先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときにも保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

します。 

心配
しんぱい

ごとや相談
そうだん

したいことがあるとき など  

 

◎飲み薬はお渡しすることができません。 

◎保健室では基本的にその日のケガにしか対応できません。 

（ご家庭でのケガや，継続的な治療・手当はできません） 

◎保健室での休養は原則 1 時間までです。 

  （それでも回復しない場合は，早退を検討します） 

 ◎学校でのケガで，病院を受診した場合には，必ずご報告ください。 

◎前年度に引き続き，新型コロナウイルス感染症対策のため，毎朝７時 

３０分までに Google フォームを使ってご家庭で健康状態を回答して 

提出してください。 

◎兄弟関係がある場合は，お手数ですが人数分回答してください。 

以下，保護者の皆様へ 

 

 

以下，保護者の皆様へ 

 


