
10月
がつ

に入
はい

り，秋
あき

らしくなってきました。天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

の昼間
ひ る ま

は，少
すこ

しからだを動
うご

かすと汗
あせ

が出
で

るほど暑
あつ

いですが，雨
あめ

の日
ひ

や朝方
あさがた

・夕方
ゆうがた

は風
かぜ

がひんやりと感
かん

じられま

す。一日
いちにち

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいときは，風邪
か ぜ

をひきやすいので，とくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

寒
さむ

いなと感
かん

じたときに，パッと着
き

られる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておきましょう。 

とつぜんですがみなさんに質問
しつもん

です。最近
さいきん

，天気
て ん き

のニュースを見
み

ていて，「〇〇

注意報
ちゅういほう

」がほとんど毎
まい

日
にち

出
で

ているのに気
き

づいた人
ひと

はいますか？〇〇に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なん

でしょう？正解
せいかい

は「乾燥
かんそう

」です。「乾燥
かんそう

」とは空気
く う き

がカラカラに乾
かわ

いているという意味
い み

です。 

インフルエンザや風邪
か ぜ

の原因
げんいん

となるウイルスは，乾燥
かんそう

した空気
く う き

が大好
だ い す

きなので，み

なさんがすごす部屋
へ や

を加湿
か し つ

することがとても大切
たいせつ

です。また，ずっと窓
まど

を閉
し

め切
き

っ

ているとウイルスがいるかもしれない汚
きたな

い空気
く う き

が部屋
へ や

にずっと

あることになるので，定期的
ていきてき

な空気
く う き

の入
い

れかえ（換気
か ん き

）もとても

大切です。朝
あさ

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

には，必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をし

ましょう！また， 17日
にち

（火
か

）からは各教室
かくきょうしつ

に加湿器
か し つ き

を置
お

きます。

しっかりと加湿
か し つ

・換気
か ん き

をして，ウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
片側
かたがわ

の窓
まど

だけを開
あ

けたとき 両側
りょうがわ

の窓
まど

を開
あ

けたとき 

空気
く う き

の入
い

れかえ

ができていない 風
かぜ

の通
とお

り道
みち

をつくろう！ 

風
かぜ

が入
はい

って 

空気
く う き

の入
い

れかえが 

できている 
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☆食欲
しょくよく

の秋
あ き

 

秋
あき

といえば食欲
しょくよく

の秋
あき

です。たくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

（1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

おいしく食
た

べられる期間
き か ん

）を迎
むか

えます。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は，

味
あじ

が濃
こ

くなり，そのぶん栄養
えいよう

もたっぷりです。サンマやクリ，カ

ボチャ，ブドウ，キノコなど旬
しゅん

のものをたくさん食
た

べて元気
げ ん き

に

すごしましょう。 
 

☆スポーツの秋
あ き

 

みなさんは「スポーツの秋
あき

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？秋
あき

がそのよう

に言
い

われるようになったのきっかけは１９６４年に開催
かいさい

された東京
とうきょう

オリンピック

にあります。毎年
まいとし

10月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクが夏
なつ

よりは減
へ

り，体
からだ

が冷
ひ

える冬
ふゆ

より

もスポーツがしやすい

環境
かんきょう

でした。その中
なか

でも

10 月
がつ

10 日
か

は 東京
とうきょう

の

天気
て ん き

が晴
は

れになることが

多
おお

かっため，オリンピッ

クの開会式
かいかいしき

の日
ひ

として選
えら

ばれました。 

それを記念
き ね ん

して，10月
がつ

１０日
か

が祝日
しゅくじつ

となり，今
いま

では 10月
がつ

の第
だい

2月曜日
げつようび

が「スポーツの日
ひ

」とされ

ています。こうして秋
あき

は

多
おお

くの人
ひと

がスポーツを楽
たの

しむ季節
き せ つ

となりました。 

本通
ほんどおり

小学校
しょうがっこう

のみなさ

んも，スポーツの秋
あき

をめ

いいっぱい楽
たの

しんでくだ

さい。けれど，ケガをしな

いように，準備
じゅんび

運動
うんどう

も

大切
たいせつ

にしてくださいね。 

安静
あんせい

（Rest）冷却
れいきゃく

（Icing）圧迫
あっぱく

（Compression）挙上
きょじょう

（Elevation）の頭文字
かしらもじ

 


