
小学校　体力・運動能力調査（各項目）数値入力シート 小学校

①　平均値 全国：R４，県：R５，呉：R５
握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール
㎏ 回 ㎝ 点 回 秒 ㎝ ｍ

全国 16.73 20.01 34.35 42.73 51.19 9.30 156.04 21.88
広島県 16.29 19.46 34.59 42.51 49.10 9.39 154.29 21.99
呉市 16.08 19.14 34.65 42.47 49.25 9.44 154.92 23.02
自校 14.02 17.39 34.98 40.55 42.65 9.48 149.53 23.02
比較 △ △ ◎ △ △ △ △ ◎

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

広島県 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
自校 0.86 0.89 1.01 0.95 0.87 0.99 0.97 1.05

全国 16.45 18.50 37.81 39.93 40.44 9.57 148.68 13.42
広島県 16.23 18.61 38.66 40.87 40.17 9.62 148.16 14.30
呉市 16.25 18.77 38.70 41.21 41.40 9.61 149.06 14.71
自校 14.32 17.46 40.28 40.38 29.84 9.95 138.76 12.30
比較 △ △ ◎ ○ △ △ △ △

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

広島県 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
自校 0.88 0.94 1.04 0.99 0.74 0.97 0.94 0.86

◎：全国・県平均ともに上回っている　 ○：全国平均か県平均どちらか同じか上回っている
△：全国・県平均ともに下回っている

② 体力合計点
学年 性別 Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

全国 52.52 55.36
広島県 55.16 53.82 54.16
呉市 55.39 54.28 54.08
自校 54.2 49.2 52.75
全国 54.64 55.65
広島県 57.06 55.90 56.22
呉市 56.36 56.99 56.73
自校 54.1 53.9 51.8
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※　広島県，呉市の合計点は，令和５年度広島県児童生徒の体力・運動能力調査の結果
※　全国の合計点は，令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果
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