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楽
たの

しい夏休
なつやす

みも終
お

わり，2学期
がっき

がスタートしました。気持
き も

ちをきりかえて，学校
がっこう

生活
せいかつ

をがんばって

いきましょう。 

 さて，夏休
なつやす

みが終
お

わっても，まだ休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムからぬけだせずに，なんとなくボーっとし

てはいませんか。９月
がつ

はつかれがたまっているところに，気候
きこう

の変化
へんか

も重
かさ

なって，体 調
たいちょう

をくずして

しまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。また，暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

き，熱 中 症
ねっちゅうしょう

もまだまだ油断
ゆだん

できない状 況
じょうきょう

です。

まずは生活
せいかつ

リズムを見直
みなお

し，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 


