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 夏休
なつやす

みが始
はじ

まり，２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん，元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は，例年
れいねん

よりも気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き，とても暑
あつ

いです。 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを

心
こころ

がけ，熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れず，元気
げ ん き

いっぱい！楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

  7月
がつ

３日
か

～７日
か

に第
だい

1回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様方
みなさまがた

にも， 

タブレット入 力
にゅうりょく

等
など

，ご協 力
きょうりょく

いただき，ありがとうござました。 

今回
こんかい

の生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

では，早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・メディアコントロールを特
とく

に 

がんばってもらいましたが，みなさんどうでしたか？ 結果
け っ か

は下
した

の表
ひょう

の通
とお

りです。 

 表
ひょう

：生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

（％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１回目
か い め

の生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

の結果
け っ か

，「早
はや

ね」の目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

が，８０％を下回
したまわ

っていました。

広
ひろ

南 小
みなみしょう

の課題
か だ い

として，今後
こ ん ご

取
と

り組
く

んでいきたいですね。しかし，おうちの人
ひと

からのコメン

トを見
み

ても，みなさんが 1週間
しゅうかん

よくがんばったことがわかりました。夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムを

乱
みだ

さないように，気
き

をつけて過
す

ごしましょうね！ 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 全体
ぜんたい

 

早
はや

ね ６６ ７８ ７５ ８４ ７６ ７０ ７５ 

早
はや

おき ８４ ９８ ８０ ９２ ８９ ９２ ８９ 

朝
あさ

ごはん ９３ ９８ ９４ ９８ ９９ ９７ ９６ 

メディアコントロール ８４ ９８ ８４ ８８ ８７ ７７ ８６ 

●１週間
しゅうかん

意識
い し き

して生活
せいかつ

できていました。続
つづ

けることができて偉
えら

かったです。メディアコントロールは，

大人
お と な

になっても大切
たいせつ

なことなので，このまま一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう。 

●メディアは我慢
が ま ん

することが難
むずか

しいですが，家
いえ

での決
き

まりを守
まも

れていました。これからも，自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

していって欲
ほ

しいと思
おも

います。頑張
が ん ば

ってください。 

●今回
こんかい

のリズム週間
しゅうかん

の勢
いきお

いが前回
ぜんかい

よりもちょっと落
お

ちたね。原因
げんいん

を一緒
いっしょ

に分析
ぶんせき

したから，メディアと

早寝
は や ね

を次回
じ か い

のリズム週間
しゅうかん

で頑張
が ん ば

って欲
ほ

しい。やればできる！ 

★その他
た

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのあたたかいメッセージがたくさん届
とど

いています！ありがとうございました。 

第
だい

1回
かい

 生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

の結果
け っ か

について 

  

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からメッセージ（一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

） 


