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６月
がつ

になりました。急
きゅう

に気温
きおん

が上
あ

がって汗
あせ

をかいたり，かと思
おも

えば夕方
ゆうがた

ごろには寒
さむ

くなったり，

気温
きおん

の変化
へんか

が激
はげ

しいと体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。衣服
いふく

で上手
じょうず

に調 節
ちょうせつ

し，体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけ

ましょう。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら，ピカピカの夏
なつ

はすぐそこですよ。 

 

何
なに

か病気
びょうき

や異常
いじょう

が見
み

つかった人
ひと

は，お知
し

らせを出
だ

していますので， 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して早
はや

めに専門医
せんもんい

のところに行
い

ってください。 

今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は終了
しゅうりょう

しました 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて，充実
じゅうじつ

した水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にし

ましょう！ 

１ 病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は，お医者
い し ゃ

さん 

に相談
そうだん

しましょう。 

２ 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

３ 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

４ 健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずにしましょう。 

５ 朝 食
ちょうしょく

をきちんと食
た

べましょう。 

６ 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしましょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前
まえ

に確認
かくにん

！ 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

します！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを中
ちゅう

止
し

しておりましたが，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の見直
み な お

しを行
おこな

い，学校
がっこう

歯科医
し か い

に

相談
そうだん

した上
うえ

で，給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

することとなりました。 

学校用
がっこうよう

の歯
は

みがきセットの用意
よ う い

を 

お願
ねが

いします。 

食後
しょくご

の歯
は

みがきを習慣化
しゅうかんか

し，むし

歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

につなげてい

きましょう！ 

 


