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あけましておめでとうございます。みなさんは，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をどのように過
す

ごしましたか。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に，生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は，今日
き ょ う

から少
すこ

しずつでも良
よ

いので，元
もと

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

してい

きましょう。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう，早寝
は や ね

早
はや

起
お

き，手洗
て あ ら

いうがいなどを続
つづ

け，

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。 今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

いっぱいに登校
とうこう

することを願
ねが

っています！ 

とみもり 

第
だい

２回
かい

（１２／４～１２／８） 生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

の結果
け っ か

 

１２月
がつ

に実施
じ っ し

した生活
せいかつ

リズム

週間
しゅうかん

では，残念
ざんねん

ながらどの項目
こうもく

も目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

が下
さ

がってしま

いました…。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は，

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすための基本
き ほ ん

と

なります。特
とく

に広
ひろ

南 小
みなみしょう

では，

「早
はや

ね」に課題
か だ い

のある人
ひと

が多
おお

い

ようです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを

ふり返
かえ

り，今年
こ と し

は毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっ

ぱいに過
す

ごせるように，「生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

える」という新年
しんねん

の

目標
もくひょう

を立
た

ててみませんか？ 

先生
せんせい

もがんばります！ 

せいかつ     しゅうかん もくひょうたっせいりつ 


