
令和５年 １２月 広南小学校 保健室 

 年末
ねんまつ

は「年
とし

の瀬
せ

」とも呼
よ

ばれ，一年
ひととせ

の中
なか

でもとっても 忙
いそが

しい時期
じ き

。おうちの方
かた

も先生
せんせい

も

バタバタしていて，具合
ぐあい

が悪
わる

くてもなんとなく言
い

い出
だ

しにくいという人
ひと

もいるかもしれませ

ん。でも，無理
む り

は禁物
きんもつ

。がまんせずに教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

１２月
がつ

４日
か

（月
げつ

）～１２月
がつ

８日
か

（金
きん

）の間
あいだ

は，第
だい

２

回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

」です。がんばることは，「早
はや

ね」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「メディアコントロール」

です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に，目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるよう

にがんばりましょう！ また，生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

が終
お

わっても，生活
せいかつ

リズムをくずさずに過
す

ごしましょうね。 

【 目標
もくひょう

 】   ①早
はや

ね  （１・２年）９：００までにねる 

           （３・４年）９：３０までにねる 

           （５・６年）１０：００までにねる 

      ②早
はや

起
お

き  ６：５０までに起
お

きる 

      ③朝ごはん 毎日
まいにち

必
かなら

ず食
た

べる 

      ④メディアコントロール １日
にち

２時間以内（朝
あさ

起
お

きてから寝
ね

るまで） 

※ ニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

の時間
じ か ん

は除
のぞ

く 

    出席
しゅっせき

停止
て い し

に関
かん

する手続
て つ づ

きについて 

 現在
げんざい

，「インフルエンザ罹患
り か ん

証明書
しょうめいしょ

」と「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」の提出
ていしゅつ

は，不要
ふ よ う

です。書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

ですが，電話
で ん わ

でご連絡
れんらく

いただく際
さい

に，氏名
し め い

・学年
がくねん

・発症
はっしょう

日
び

を

報告
ほうこく

していただきますので，受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
き か ん

で確認
かくにん

しておいてください。なお，インフルエ

ンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は，学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

により「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し，かつ，解熱
げ ね つ

した後
あと

２日を経過
け い か

するまで」（発症
はっしょう

日
び

を０日目
に ち め

としてカウント）とされていますので，その期間
き か ん

は自宅
じ た く

で療養
りょうよう

してください。 

 他
た

の感染症
かんせんしょう

（流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

や咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

，溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など）につきましては，これまで

通
どお

り治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

第
だい

２回
かい

 生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

 


