
令和５年 １１月 広南小学校 保健室 

 

風
かぜ

もだんだん冷
つめ

たくなり，秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。また，寒
さむ

さになれていないこの

時期
じ き

は，体調
たいちょう

をくずしやすくなります。今
いま

まで通
どお

りの感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

け，ウイルスに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

８日
よ う か

は いい    の日
ひ

 
は 


