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 ２学期
が っ き

がスタートし，１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も，学校
がっこう

生活
せいかつ

に体
からだ

が慣
な

れてきましたか？ 最近
さいきん

は，朝晩
あさばん

涼
すず

しくなり，秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じ，秋
あき

の虫
むし

の音
ね

を聞
き

くようにな

りました。このような季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は，体調
たいちょう

をくずしやすいです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくり，衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

にも気
き

をつけていきましょう。 

飲
の

む時間
じ か ん

を守
まも

る 

飲
の

む量
りょう

を守
まも

る 友達
ともだち

の薬
くすり

を飲
の

まない 水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

む 

薬
くすり

の飲
の

み方
かた

 


