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                   ～３月     ４月      ５月          ６月       ７・８月     ９月        10月      11月      12月 

          

【①体育科・保健体育科】           

 

 

 

 

 

持久走大会に向けて 

の取組 

 

【②教科外】        

 

 

  

【③日常生活等】          

【④家庭・地域との連携】 

 

 

 

     

 

 

※夏季休業中に柔軟

性アップを目指す

家庭学習を課す。 

   

 

 

 

 

※冬季休業中に柔軟

性アップや体力向上

（縄跳び）を目指す家

庭学習を課す。 

結果分析・計画立案 

計画に基づき実施 

新体力テストの実施 
結果分析 

Plan 

評価 

見直し・次年度の計画 

Do Check Action Check 

見直しと改善計画の立案 

計画に基づき実施 

Plan Do Action 

○新体力テストで全国平均を上回る種目を半数以上にする。 

○「早寝・早起き」「朝ご飯」「メディアコントロール」に重点を置いた主体的な生活習慣つくりを推進する。 

○新体力テストで県平均を上回る種目を４種目にする。 

新体力テストの体力合計点Eの児童を０にする。 

 

達成目標 

校番（２）呉 市 立 広 南 小 学 校  

体つくり運動 体つくり運動 

体つくり運動 

新体力テストの種目の練習 

（特に反復横跳び・上体起こし） 

業間運動（マラソン） 

ロング昼休憩を１か月に１回取り，外遊びの奨励をする。遊ぶ内容は各学年で児童に決めさ

せるが，適宜，体力テストの課題解決に関連のある運動を教師がすすめる。 

 また，くれチャレンジマッチの中の「８の字跳び」や「みんなでジャンプ」に取り組む時間

を設定する。 

 

学年や実態に合わせて目標を決める。教職員もできるだけ一緒に

走ったり，跳んだりする。 

 

「早ね」「早起き」「朝ごはん」 

「メディアコントロール」⇒健康

四項目チェックを行う。① 

毎時間，準備運動の中に，走・跳などの基礎体力が向上するよう

な運動を取り入れ，子どもたちの「動ける体つくり」に取り組む。 

運動場で体育を行う時は，ダッシュリレーやサーキット，体育館

で体育を行う時は，柔軟体操やシャトルスローリレー等の体力向

上につながる補助運動を継続して行う。 

「早ね」「早起き」「朝ごはん」 

「メディアコントロール」⇒健康

四項目チェックを行う。② 

業間運動（短なわ） 

定例会議 

定例会議 

定例会議 

縄跳び認定 泳力認定 

別紙様式６ 

「早ね」「早起き」「朝ごはん」 

「メディアコントロール」⇒健康

四項目チェックを行う。③ 

新体力テスト① 

新体力テスト② 

（３種目） 

持久走大会 

 

持久走認定 

業間運動（マラソン） 業間運動（マラソン） 
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