
令和５年１月２３日（月） 
 

 今日の朝は，みぞれがふり，寒かったです。焼山から通勤する先生の自動車に，雪が積もっていました。

明日から水曜日にかけて，今季最強の寒波襲来の予報ですので，早めの備えをしましょう。 

６年生が，白岳小学校の栄養教諭さんに，食育指導を行っていただきました。減塩する方法を考えよう

というテーマで，食品に含まれている塩の量を踏まえて，どのような事に気を付けたらよいか，楽しく学

習していました。 

 

 

芽が出てきたチューリップの写真を記録する１年生  良い姿勢で音読をしていました 

  
 

８の字跳びに挑戦する２年生 

 

 算数は，タブレットを活用しかけ算の学習 

  
  

リコーダーで曲を考えていた３年生 

  

 考えた曲を弾いていました 

  



 

国語で，考えたことをグループ交流する４年生  ノートを見せながら，話し合っていました 

  
  

短歌を考え，交流をしていた５年生 

  

社会科で，タブレットを活用し，まとめを作成 

  
  

食育の学習をしていた６年生 

 

 減塩する方法を考えていました 

  
  

 減塩するための方法を書いていました 

 

５・６年生が，寒さに負けず，持久走の練習 

  


