
第３学年 小学校・中学校生活を振り返ろう キャリアノート 書いた日  令和２年２月 12日(水) 

◎小学校生活や中学校生活を思い出しながら，書きましょう。 

〔１〕小学校生活で，心に残っていることと，なぜ心に残っているか理由を書きましょう。 

 

 

 

〔２〕 中学校で，各学年で行ってきた各「プロジェクト学習」，学校の授業や行事，活動などを振り返り， 
印象に残った「プロジェクト学習」について，トップ３を選び，〔 〕に１，２，３の番号を記入し ま
しょう。また，なぜその「プロジェクト学習」などを選んだか，その理由を考え，近いものを線で結
び，トップ１について，なぜ 1番に選んだか，その理由を記述しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[印象に残った理由・・・該当する授業や行事，活動と線で結びましょう。] 

・もともと好きな分野，自分の得意分野を生かせる取組。   ・挑戦問題がおもしろかった。  

・〔    〕の力が身に付いた（資質・能力）。        ・取り組んでいく過程がおもしろかった。 

・友だちと協力して成し遂げることができた。         ・新しい自分の力を発見することができた。 

・苦手な分野だったけど，努力して成し遂げることができた。  ・取組自体が簡単だった。 

・友だちとけんかして，気まずくなった。                   ・取組が苦手なものだった。 

・その他（                                           ） 

トップ１の具体的な理由（箇条書きでもよい） 

 
 
 
 
 
 
 

〔３〕 中学校で身に付けた七つの資質・能力について振り返り，考えたことや感想を書きましょう。 

七つの資質・能力 

 

〔考えたこと・感想〕 

 

 

第 1学年 第２学年 第３学年 

〔 〕国語「意見文を書こう！地球温暖
化は進んでいるか」 

〔 〕数学「比例・反比例」 
〔 〕理科「生きている地球」「エネル

ギー」 
〔 〕保健体育「ソーラン」「リレー」 
       「長距離走」 
〔 〕英語「ＡＬＴに学校生活を紹介し

よう」 
〔 〕音楽「合唱」 
・総合的な学習の時間 
〔 〕「生き方学習」  

人生の魅力を紹介しよう 
ビブリオトーク 

〔 〕「ふるさと学習」落語に挑戦！ 
〔 〕運動会  〔 〕文化活動発表会 
〔 〕その他の授業や行事，活動など 

（       ） 

〔 〕数学「確率」 
〔 〕理科「天気」 
〔 〕音楽「合唱」「日本の伝統音楽

に親しもう」 
〔 〕技術・家庭科「地域食材と食文

化」 
〔 〕保健体育「ソーラン」「リレー」

「長距離走」 
〔 〕英語「ＡＬＴに地域について紹

介しよう」 
・総合的な学習の時間 
〔 〕「生き方学習」 

仕事の魅力を紹介しよう 
ビブリオトーク 

〔 〕「ふるさと学習」 
起業プロジェクト  

〔 〕運動会 〔 〕文化活動発表会 
〔 〕修学旅行（あきんど体験） 
〔 〕その他の授業や行事，活動など 

  （       ） 

〔 〕数学「平方根」 
「算額三平方の定理」 

〔 〕理科「生命」「地球と私たちの 
未来のために」 

〔 〕保健体育「ソーラン」「リレー」 
〔 〕英語「ＡＬＴに日本文化を紹介

しよう」 
・総合的な学習の時間 
〔 〕「生き方学習」 
    For the Next Step 
〔 〕「ふるさと学習」未来貢献プロ

ジェクト  
創作劇「誓い～広南避難プログ

ラム～」 
〔 〕運動会 〔 〕文化活動発表会 
〔 〕その他の授業や行事，活動など 

  （       ） 

 

 

知識・技能 情報収集・判断 思考・表現 

 

協力・協働 責任・使命 感謝・貢献 挑戦・探究 

 



（ ）番 氏名[          ]   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔４〕語り合い  

心に残った「プロジェクト学習」などのトップ３について，友だちと語り合いましょう。また，友だ

ちにも感想や気付きを伝えましょう。友だちの名前〔      〕 

友だちから言ってもらった感想や気付きを書きましょう。 

 

 

〔５〕書く  語り合い  

中学校生活を通して，自分が成長したと思うところはどんなところですか。また，なぜそのように

思うのか，理由も書きましょう。 

 

 

 

〔６〕書く  語り合い  

中学校生活を通して，自分にはどんな課題が残ったと思いますか。また，なぜそのように思うのか，

理由も書きましょう。 

 

 

 

先生からのコメント 保護者からのコメント 

 

先生と保護者からのコメントを読んで・・・ 

月 日（ ）までに提出 

〔７〕書く  語り合い 
上級学校に進学したり，社会に出たりしたとき，あなたはどんなことをがんばりたいですか。あ

なたが自分の中で大切にしたいこと，努力したいことは何か。また，どうしてそう思ったのか，理
由も書きましょう。 

 

 

○印  

友だちとの語り合いで，印象に残ったことや気付きを書こう。 


