
第３学年 第１学期 キャリアノート  七つの資質・能力を振り返って，なりたい自分を発見しよう   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２．各教科の学習や行事，生徒会活動などの取組 
を通して，どんなことを一番がんばりました 
か。また，そう考えるのはなぜですか？ 

 

Ｑ１．各教科の学習や行事，生徒会活動などの取組 
を通して，どんなことができるようになりまし 
たか。また，そう考えるのはなぜですか？ 

 

Ｑ４．Ｑ３について，今後，生活や学習，活動につ 
いてどのように取り組んでいきますか。改善点 
を書きましょう。 

 

Ｑ３．各教科の学習や行事，生徒会活動などの取組 
を通して，できなかったことや，もっとがんば 
ればよかったと思うことはどんなことですか。 
また，そう考えるのはなぜですか？ 

 

Ｑ５ 昨年度学期末に記入した，「これから大切にしていきたいことや努力したいことについて，１学期の 
あなたはどうでしたか，自分について評価をし，そのように評価した理由を書きましょう。 

自己評価   ４ よく努力した  ３ まあまあ努力した   ２ あまり努力できなかった １ 努力できなかった 

理由 

 

 

 

 
昨年度学期末からの成長 

 

もっとがんばればよかったこと 

 

改善するために 

 

がんばったこと 

 

できるようになったこと 

 

「志と力シート」を見ながら，自分のことを振り返りましょう。 
自分の中の気付きや考えを，書きましょう。 

 



（ ）番 氏名[          ]                     令和元年７月１０日(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ６．１学期の各教科の学習や行事，生徒会活動などの取組を通して，身に付いた資質・能力や学んだことに 
ついて，他の場面でも役立つと思うことはどんなことですか。理由も含めて書きましょう。 

  （＊他の場面：これまでの学習や取組，これから先の学習や取組，実生活など） 

 

友だちから見たあなたのがん
ばりや活動の様子は・・・ 
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月  日（ ）までに提出 

先生からのコメント 保護者からのコメント 

○印  

先生と保護者からの
コメントを読んで・・・ 

 

これから先，将来に向けて 

 

Ｑ７．各教科の学習，行事，生徒会活動などの取組で学んだことを通して，これから先，あなたが 
大切にしていきたいことや，努力したいことはどんなことですか？ 

他の場面で役立つ資質・能力や学び 

友だちからあなたへ 


