
「志と力シート」七つの資質・能力を一枚のシートにまとめて，自分の資質・能力を振り返ろう！ 第３学年  （  ）番 氏名〔        〕          

①それぞれの単元の終わりに書く振り返り用紙を使って，七つの資質・能力のＳ・Ａ・Ｂ・Ｃを全て記入しよう。 

②それぞれの単元について，七つの資質・能力の中で，最もがんばった資質・能力と，もっとがんばればよかった資質・能力について，自己評価の理由（２カ所）を 

書こう 

 
課題対応能力 人間関係形成能力・社会形成能力 キャリアプラン 

ニング能力 
自己理解・ 
自己管理能力 

小中合同運動会 知識・ 
技能  

 
  思考・ 

表現  協力・ 
協働  

感謝・ 
貢献  責任・ 

使命  挑戦・ 
探究 

 

最もがんばった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 
 
 
 

もっとがんばればよかった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 

国語「俳句・俳句をつくろう」 知識・ 
技能   

  思考・ 
表現  協力・ 

協働  
感謝・ 
貢献  責任・ 

使命  挑戦・ 
探究 

 

最もがんばった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 
 
 
 

もっとがんばればよかった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 

理科「生命の連続性」 知識・ 
技能   

  思考・ 
表現  協力・ 

協働  
感謝・ 
貢献  責任・ 

使命  挑戦・ 
探究 

 

最もがんばった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 
 
 
 

もっとがんばればよかった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 

体育 「リレー」 知識・ 
技能   

  思考・ 
表現  協力・ 

協働  
感謝・ 
貢献  責任・ 

使命  挑戦・ 
探究 

 

最もがんばったこと 
自己評価の理由 
 
 
 

もっとがんばればよかったこと 
自己評価の理由 

総合的な学習の時間「生き方学習」 
         （For the Next Step） 

知識・ 
技能   

  思考・ 
表現  協力・ 

協働  
感謝・ 
貢献  責任・ 

使命  挑戦・ 
探究 

 

最もがんばった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 
 
 
 
 

もっとがんばればよかった資質・能力〔      〕 
自己評価の理由 

 

情報収集・ 
判断 

情報収集・ 
判断 

情報収集・ 
判断 

情報収集・ 
判断 

「プロジェクト学習」 

基礎的・汎用的能力 

情報収集・ 
判断 



 


