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今年度の体育大会は，従来の形に戻り，来賓・保護者の方の参観が可能となりました。これは，日頃

の活動を，輝姿をしっかりとアピールできる最高の機会です。しかし，当日の朝はすごく悩ましい天候

でした。当日の天候がいつまでもつのか，翌日はいつまで天候が悪いのかなど，学校でもたくさんの協

議を重ねました。競技の順を入れかえて，最終的には，翌日の天候が回復しても，グラウンドの状況が

心配されるため，令和５年５月１３日に体育大会を開催することとしました。心配される天候の中，「体

育大会を成功させる」という素晴らしい気持ちで係会を中心に準備を始め，すべての競技とはいきませ

んでしたが，何とか午前中までは体育大会を開催することができました。運動場では，真剣に競技をす

る姿，その姿を全力で応援する姿，係の仕事に励む姿など多くの輝姿がありました。特に感動的だった

のは，最終走者となっても自分のペースで走り続け，ゴール前の直線で最後の力を振り絞って走るスピ

ードを上げたシーンです。決して恥じることなくやり遂げることの素晴らしさ，そして，全員の温かい

声援と拍手に心を打たれました。『本気だからこそカッコいい』『本気だからこそ応援したくなる』そん

な場面を多く見ることができ，応援の偉大さを改めて感じることができた体育大会となりました。 

 

 

それは，この体育大会が成功したのは，準備から片付けまで，係会を 

中心としたみんなの力があったからです。体育大会への取組は，運動部 

を中心に部活動後，運動場の雑草抜きから始まりました。体育大会当日 

のトラックラインは陸上競技部が引いてくれました。活動する環境は， 

やはり綺麗なのが嬉しいですね。みんなありがとう。 

ここで，今年度の体育大会を振り返ってみましょう。練習を通して，集団としての動き方について何

回も同じような注意・指導がありました。集団が大きくなればなるほどまとまることは難しいです。た

った一人では目立たない動きや声も，集団となれば大きくなり目立ってしまいます。部活動ではメリハ

リのある動きができていても，各教科の授業では姿勢よくできていても，全体が一体となったときに崩

れては全く意味がありません。経験したことを，やってきたことをどの場面でも生かす。やったことが

ないのであれば学んで経験してできるようになる。この体育大会では，『静と動』について学びました

ね。何事でも創りあげることはとても難しく時間がかかります。しかし，崩れるのは，壊れるのは一瞬

です。今年度のスローガン「十人十色～1人 1人 

の個性を大切に～」にもあるように，この意味を 

考え，創りあげたものが無くならないよう，体育 

大会での学びをこれからの学校生活へ生かしてい 

きましょう。 

 



 

 

 

【卓 球】男子A級 第２位 女子 A級 第１位  【バレーボール】 男子の部 第３位 

【バスケットボール】男子の部  第１位 女子の部 第３位 

【陸 上 競 技】 

《男子の部》走幅跳 坂本 旋 第５位  

４×１００ｍR 那須 優護 坂本 旋 山田 周平 中本 蒼馬 第６位 

３０００ｍ 山本 海仁 第８位・坂本  旋 第２位  

１５００ｍ 松田 怜樹 第４位 

４００ｍ 池田 天馬 第８位・山田 周平 第５位  

１００ｍ 中本 蒼馬 第６位 

男子総合 呉市立広中央中学校 第４位 

《女子の部》  

砲 丸 投 脇 里以咲 第６位 三村 歌歩 第４位 

走 高 跳 井上 瑠奈 愛３位 甲斐 悠響 第１位 

走 幅 跳 田口 紗和子 第４位 有田 陽菜 第１位 

４×１００ｍR 有田 陽菜 守岡 弥桜 甲斐 悠響 北倉 陽奈 第３位 

８００ｍ 髙田 優芽花 第８位  

１５００ｍ 髙田 優芽花 第８位・大崎 百々香 第７位・倉岡 咲優希 第４位・神田 望乃 第３位

２００ｍ 甲斐 悠響 第７位  

１００ｍ 有田 陽菜 第４位 

女子総合 呉市立広中央中学校 第２位 

 

                              掛川・古城ペア 第３位  

 

サッカー 第２位 

 

 

男子 A級 第１位 男子 B級 第３位 女子A級 第３位 男子 B級 第３位 

【６月のスクールカウンセリングについて】 

１日，８日，１５日，２９日です。 

下線   の日は１３：００～１６：３０です。 

※希望する場合，近くの先生にお願いしましょう。 

※ カウンセリングは無料です。また，相談内容については，秘密は厳守します。 

 

 

１日（木）  歯科検診（２年） 

２日（金）～ 呉市中学校総合体育大会 

※競技によって日程が異なります。  

吹奏楽実技講習会 

６日（火）  内科検診（２年）進路説明会 

８日（木）  歯科検診（３年） 生徒委員会 

９日（金）  生徒総会 

１２日（月）  実力試験（全学年） 諸費引落 

１３日（火）  児童生徒学習意識調査 

１６日（金）  期末試験発表・耳鼻科検診（１年） 

１７日（土）～ 呉賀茂地区大会 

※競技によって日程が異なります。  

２０日（火）  内科検診（１年生） 

２６日（月）～２８日（水） 

 期末試験 

２９日（木）  いじめ撲滅会議 

 

 

２日（日）  英検（２次試験） 

 広島県選手権大会（陸上競技） 

１８日（火）  大掃除 

２０日（木）  終業式 

２２日（土）  呉市選手権大会 

※競技によって日程が異なります。  

２４日（月）～２８日（金） 

三者懇談会 

２５日（火）～２８日（金） 

夏の演奏会リハーサル 

多くの運動部の３年生にとっては大切

な大会が７月にやってきます。中学校

生活の集大成を飾ることができるよう

日頃の練習の成果が出ると本当に

嬉しいですね。でも，結果も大切

ですが，そこまでのプロセスも大

切です。６月にも多くの大会があ

ります。日頃の練習の質にこだわ

り，誰よりも多く練習をし，でき

ることを増やしていきましょう。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


