
 

 

 

 

今年も出水期の季節となりました。 

昨年度は「家庭を巻き込む防災教育を行う」という方針で，特に５年生が防災について調

べたりまとめたりしたことを，学習発表会や三ツ池ふれあい交流事業で，保護者や地域の方々

を前に発表しました。 

今年度は，「実践につながる防災教育を」という方針のもと，訓練の一つ一つにも実際の避

難を想定させるような緊張感を加え全校児童に防災の意識を浸透させたいと思います。 
 
【５月１０日（水）２校時 「土砂災害を想定した避難訓練」】 
  

     

 

 
 
 

                    

 

 
 
【同日 ５月１０日（水）５校時「緊急時・非常災害時の引き渡し訓練」】 
 コロナ禍のため，中断したり，１年生のみの訓練に縮小したりしていた「引き渡し訓練」

を，今年度は以前のように全校で実施しました。引き渡し訓練は，災害や事件の発生を想定

して，何よりも子どもの命を守るために行うものです。出水期のこの時期に，ご家庭でも是

非，安全な避難箇所や自宅から学校，又は避難先までの危険箇所について等話題にしていた

だきますようお願いいいたします。お忙しい中，引き渡し訓練へのご協力，ありがとうござ

いました。 

 

 

１年生が３年

生の教室の後

側に避難して

います 

垂直避難の後，体育館へ移動して災害につい
ての大切な話を聞きます。真剣な顔つきの児
童です。 

保健主事濱下教諭は，平成３０年，今から５年前に，自身の友人が，災害に合い，坂町から
広島市まで命からがら帰ることができた実話をもとに，災害の怖さを伝えました。 

 

「放送します。ただ今大雨による土砂災
害が発生しました。２階にいる児童の皆
さんは３階に避難しましょう。」 

西日本豪雨災害時の実話をもとに 

避難訓練開始！垂直避難 
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「ふれあい相談窓口」(毎月第３火曜日)を設けております。お子様のことで気にかかることがあ
れば，遠慮なく学校にご相談ください。電話番号 ０８２３－７１－７７５６ 

相談窓口  下河原教頭 胡生徒指導主事 長濱養護教諭 
 



 
 

   

 

 

 

【６月８日（木）３校時 学活「災害時の食事について考えよう」】 
 今年度も，横路小学校から年間に８回程度栄養教諭がお越し下さり食育の指導をして下さるこ
とになっています。上浦佑子先生です。 
その第１回目のこの日，出水期の時期でもあることから，４年生の児童を対象に災害時の食事

について授業をして下さることとなりました。  

     
児童は，災害時の食事では野菜が不足することに気づき，改めてバランスのよい食事を摂るこ

との大切さについて考えるとともに，日頃から災害時の備えをしておくことの必要性にも気づく
ことができました。児童は授業の感想も含め，上浦先生に手紙を書きました。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
お知らせ（４月配付のプリント内容について今一度確認させて下さい） 

 

 

 

 

 

１ 登校前，気象警報発表の場合  
【６時３０分時点】 （ＮＨＫ）呉市に大雨，洪水，暴風のうち一つ以上の警報が出たら 

終日臨時休業 
【６時３０分過ぎ～８時１５分に警報発表】 

           ○自宅にいる児童は臨時休業 
           ○登校している児童は学校待機後，保護者の迎えにより下校 
２ 登校後に気象警報発表       

気象警報解除まで，学校待機となります。下校時刻になっても気象警報の解除がない場合に
は原則として保護者の迎えによる下校となります。対応は学校メールで連絡します。 
   

 

                

 

一方通行での迎えをお願いしました。 

今日の避難訓練で，避難の仕方や
垂直避難ということを知りました。
写真を見て災害の怖さも分かりま
した。いつ起こってもいいように，
水や非常食を日頃からそろえてお
くことが大切だと思いました。次の
避難訓練で生かしたいです。(６年) 

どしゃさいがいの時の
にげ方がわかってよかっ
たです。きょうは「おはし
も」も守れてよかったで
す。「すいちょくひなん」
という名まえも知ったの
でよかったです。（２年） 

１Ｆ等にいる時には「垂直避難」を
するということが分かりました。土砂
災害はとても危険で，命を失うかもし
れないということが校長先生や濱下
先生のおはなしから分かりました。
「自分の命は自分で守る」をキーワー
ドにします。（３年） 

緊急時・非常災害時 児童引き渡しカードを使った「引き渡し訓練」 

 ローリングストック法のせつめい，とてもわ
かりやすかったです。ひじょう食と災害食は同
じようなものなのかと思っていたけれど，食べ
る時のちがいがあることにおどろきました。 
 お母さんに話すと「こんどいっしょに調べて
みよう」と言ったので調べるのが楽しみになり
ました。次はもっと災害食について調べ上浦先
生がこられたときに，いっぱい発表できるよう
にがんばります。また災害食について教えてく
ださい。（４年） 

出水期前の訓練等での学びをふり返りました。 

 災害時の食べ物，非常食や災害食をむだにし
ない，食べる，買い足す，備えるのローリング
ストックなどを教えてくださりありがとうご
ざいました。これを機に母さんや父さんと災害
時の食事についてもう一度話し合いました。 
 非常時のカップケーキの缶の消費期限が切
れたので開けてみるとガスが発生しパンと音
が鳴りびっくりしました。（４年） 

早速家に帰って家族に話を
したんですね！ 


