
避難訓練（地震）【1 月１５日実施】 

 

 今回の避難訓練は，震度６強（安芸灘地震）を想定して，実際に大地震が起きた時の適切

な行動を身につけることを目的に行いました。また，今回は，同じ敷地内ということもあり，

安登保育所と合同で行いました。順に様子を紹介します。 

 

 

「訓練地震，訓練地震。ただ今地震が発生しました。･･･」 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆれがおさまったら，すばやく第一避難場所（運動場）へ！ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

（お･･･おさない，は･･･はしらない，し･･･しゃべらない， も･･･もどらない） 

 

避難完了（点呼を行い校長先生に報告） 

 

 

 

 

 

 

 

すばやく机の下に 

避難！ 

避難の合言葉は 

「おはしも」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二避難場所（体育館）へ移動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練後，DVD を視聴したり，校長先生の講評を聴いたりして，地震から身を守るため

のポイントについて学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家にいるとき地震が起こったら】 

○机の下にかくれる。 

○クッションなどで頭を守る。 

○柱のそばで小さくなる。 

※ゆれがおさまるまで外に出ない。 



 

【道を歩いているとき地震が起こったら】       

○ブロックべいがたおれる。            広い場所でしせいを 

○じどうはんばいきがたおれる。          低くする。 

○でんしんばしらがたおれる。 

○ビルのまどガラスが落ちてくる。         ※ゆれがおさまって家に

帰る。 

じしんのときにきをつけるもの 

○たおれてくるもの 

○おちてくるもの 

○うごいてくるもの 
 

 


