
 

 

 

１０月１日（木），４年生が呉市歯科医師会の上記教室に参加しました。 

歯科衛生士の中川先生から歯みがきの大切さを分かり易くご指導いただ

き，その後，実際に自分の歯を磨いてみました。ピンク色に染め出された歯

がきれいになるにつれ，改めて歯みがきの大切さが理解できたようです。 

児児児童童童ののの感感感想想想かかかららら   
○ 自分ではちゃんと磨いていると思っていたけど，きれいになっていなかった

ことが分かったので勉強になった。今度からしっかりと磨きたい。 

○ 中川先生の指導はすごく分かりやすくてとっても楽しかった。ＤＶＤなどを

見たのでとてもよく分かりました。 

○ 教わった通りに磨いたら，歯が全部ツルツルになった。家でも頑張ってみよ

うと思いました。 

○ 今日，歯肉炎は２週間すると治ることが分かったのでうれしかったです。 

○ いつも適当にみがいていたけど，教えてもらった通りにみがいたらすっきり

したのでやる気が出てきた。とても気持ちがよかった。 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

これからは，

虫歯にならな

いように，て

いねいにみが

こうね！ 


