
    

 

 

 

新年早々 頑張る阿賀っ子！   
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書き初め

(６年生) 

「春の海」をバックミ
ュージックに心を落ち
着かせて書きました！ 

縄跳び強化週間！ 

体育朝会 

体力つくりキャンペーン（持久走） 

精一杯走り続けました！ 

【体育朝会で私が阿賀っ子に話したことは・・・】 

 私は朝７時すぎに，阿賀のまちを歩いて回ることがあり

ます。そのとき，必ずと言ってよいくらい自宅の前で縄跳

びをして体を鍛えている阿賀っ子に出会います。本当に感

心します。 

 縄跳びに取り組むとよいこと。主に３つあると思いま

す。１つ目は，いろいろな跳び方に挑戦することで，体の

動きをコントロールする力が高まること。２つ目は，でき

る技やできる回数が増えていくと，自信になって他のこと

でもやればできると思えるようになること。３つ目は，心

臓や肺が強くなって丈夫な身体になること。 

いいことばかりですね！これからも続けましょう！ 


