
    

 

 

 

夢の実現は 健康な体つくりから  
 

            
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

呉市立市阿賀小学校 

安 宗 誠 
 

 
 

１９号 令和５年６月６日 
 

＜学校教育目標＞    自ら伸びる ともに伸びる 
 

 

 

 

＜本日(6/6)の食育朝会で，校長から阿賀っ子に伝えたこと＞ 

自分の夢を実現するためにいちばん大切なことは何でしょう？ 

それは，元気でいることです。そのために「食」はとても大切です。朝寝坊

をしてしまって，朝ごはんぬきで登校しているような人はいませんか？そう

いうことが積み重なっていくと，とても元気でいることはできません。元気

でいることができなければ，思い描いていた夢の実現も難しくなるでしょ

う。とにかく元気でいることです。そのために，一食一食を本当に大切にし

てほしいですね。そんなことから，今日は栄養教諭の奥川先生が，子供でも

つくれる栄養満点のかんたんレシピを皆さんに紹介しました。ぜひおうちで

もつくってみてください。 

「かんたんレシピ」の試食は神本教諭！ 

「かんたんレシピ」を各教室に配信！ 

 

  

１年生なかよくなろう集会(6/6) 

あいにくの雨で，室内遊びとな
りましたが，阿賀っ子みんな楽
しそう！ 


